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Ar rupinatées artimu zmogumi,
turinciu valgymo sutrikimy?
Stai $ilti ZodZiai ir kitoks tévy / globéjy
palaikymas, padésiantis jums rapintis
asmeniu, turinCiu valgymo problemu.

JUs ne vienas.




Koks yra globéjo apibrézimas?

Ar gyvenate su asmeniu, kuris iSgyvena valgymo sutrikimg, ar
esate su juo/ja susijes? Jei taip, esate neoficialus savo artimojo
globéjas.

Galbat nejvardinote saves, kaip globéjo, todél visa tai jums gali
bati nauja. Neformaliu globéju gali bati bet kas, nesvarbu, ar
esate vienas i$ tévy, partneris, draugas, Seimos narys ar darbo
kolega. Viliamés, kad Sis lankstinukas suteiks jums naudingos
informacijos.

Kas yra valgymo sutrikimas?
Rimta psichikos liga, pasireiSkianti jvairiomis formomis ir
skirtinga pasveikimo trukme. DidZioji dauguma Zmoniy
pasveiksta ir tai yra labiausiai tikétinas rezultatas, nors tai dar
gali uztrukti.

Valgymo sutrikimai gali pasireiksti bet kuriuo metu,
nepriklausomai nuo rasés, amziaus ar lytinés tapatybes.
Valgymo sutrikimai ir pasveikimas kiekvienam yra skirtingas.

Ankstyvoji pagalba yra labai svarbi norint pasveikti. Daznai
valgymo sutrikimai yra slepiami arba laikomi paslaptyje. Taciau
yra svarbiy pozymiy ir simptomuy, j kuriuos tévai/globéjai gali
atkreipti démesj. Anglijos NHS svetainéje pateikiamas toks
sgrasas:

. Dramatiskas svorio kritimas

. Melavimas apie tai, kiek Zmogus suvalge, kada valgé ar
koks jo/jos svoris

Vienu kartu labai greitai suvartojama daug maisto, po
valgio daznai einama | tualetg, daug mankstos

. Vengimas valgyti kartu su kitais, maisto pjaustymas
mazesniais gabaliukais arba labai Iétas valgymas

. Laisvy ar apsmukusiy drabuziy dévéjimas, siekiant
nuslépti lieknéjimag
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Kiti simptomai / poZymiai gali bati: vengimas bendrauti, jei tai
susijes su maistu, nenaturalus démesys tam, kg valgo Kiti,
poreikis Zinoti visy maisto produkty kalorijy kiekj, naujas
susidoméjimas maisto gaminimu ir receptais, bet vengimas
valgyti, pasikartojantys praSymai patikinti dél iSvaizdos.
Valgymo sutrikimai yra susije su emocijy ir jausmy valdymu ir
yra sudétingi.

Pagalba valgymo sutrikimy turinCiam asmeniui gali kelti nerima.
Gallite jaustis pribloksti. Tai gali bati ilgalaiké liga, todél labai
svarbu rpintis savimi.

Mitas: Tai nauja liga
Tiesa: Tai néra nei nauja, nei moderni
liga. Yra istoriniy Sios ligos jrodymy

Mitas: valgymo sutrikimai badingi
merginoms
Tiesa: Vyrai irgi serga valgymo
sutrikimais




Kokios yra pagrindinés zinutes?
1. Valgymo sutrikimai susije su jausmais, o ne su maistu

2. Tevailglobéjai néra dél to kalti. Prie valgymo sutrikimy
prisideda daug veiksniy, kaip antai genetika, smegeny
struktdra, kultdriniai elementai, reakcijos j traumas, biologija
ir kt.

3. Svarbu rapintis savimi
4. Jei jums bus pasitlyta pagalba, neatsisakykite jos. Jus
neprivalote to iSgyventi vienumoje

5. Jasy mylimam Zmogui kartais gali tekti tai praeiti paciam,
zinokite, kada atsitraukti

6. ISlikite pozityvUs ir niekada nepraraskite vilties, pasveikimas
yra labiausiai tikétinas rezultatas

7. Jusy artimas vis tiek yra jasy artimas, nuo to niekas
nesikeicia.

8. Jie turi Zinoti, kad jusy meilé jiems yra besaglygiSka
9. Visi suklystame — mokykités ir bukite atviri

10. Siekite pakankamai geros priezilros, o ne tobulos.
Nedarykite sau nereikalingo spaudimo

»Jie vieni gali tai padaryti, bet tuo paciu jie ir negali to padaryti
vieni*

- Janet Treasure
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Ka galite padaryti kaip globeéjai?
Tévai / globéjai yra sprendimo dalis. Galite daug kuo padéti.
Atsigavimas zymiai pagreitéja, kai Salia supratingi globéjai ir
rami bei Silta aplinka

Kiek jmanoma iSlaikykite normaluma, kad batuméte geras
pavyzdys. Teskite savo pomégius ir tai, kas jums patinka

Jus visada turite balsg. Galite patys kreiptis j Seimos
gydytoja, kad iSreikStuméte savo susiripinimg del savo
mylimo Zzmogaus

Susikoncentruokite j Cia ir dabar

Parodykite empatijg ir uztikrinkite — pavyzdziui, pasakykite
savo mylimam Zmogui, kad matote, kaip viskas sunku,
pripazinkite ir paskatinkite jo/jos pastangas bei stenkités
nekritikuoti ir neduoti patarimy.

Megaukités ir dziaukités mazais dalykais. Jie daznai reiskia
daugiau. Likite pozityvas ir nenugalimi.

Laikykite atviras bendravimo linijas — negalvokite apie
valgymo sutrikimag

Tai gali padéti jums visiems nustatyti aiSkias ir nuoseklias
ribas

BUkite atviri bendravimui su Zmonémis, turin€iais panasig
patirtj. Pagalbos grupés gali bati nejkainojamos.
Pasidalinkite savo patirtimi su kitais

Labai svarbu mokéti iSklausyti. Tai gali atrodyti per mazai,
taCiau tai rodo, kad jasy rtpestj bei tokiu badu padéti jusy
mylimam zmogui suprasti jo/jos jausmus




Kur jusy artimasis gali tiketis pagalbos?

Svarbu palaikyti savo artimagjj, kad jis/ji kuo anksciau kreiptysi
pagalbos.

+ Paskatinkite savo artimajj apsilankyti pas savo Seimos
gydytojg arba susisiekti su savanoriSka organizacija

«  Skatinkite savo artimajj ieSkoti pagalbos internetu per tam
skirtus iSteklius

+  Stenkités, kad specialistai jusy nenuvilty, jei jie kazko
nesupranta arba jusy patirtis néra tokia teigiama, kaip
tikejotés. Jei turite neigiamos patirties, bukite pasirenge
paprasyti kito psichikos sveikatos specialisto, kito Seimos
gydytojo ar kito terapeuto / specialisto.

Kai kuriy pagalbos paslauguy, skirty jasy artimam zmogui,
sgrasas

*  Knygy autoriai: Hope Virgo, Emma Scrivener, Eva Musby,
Tina McGuff

. Beat https://www.beateatingdisorders.org.uk/

« PEDS https://www.pedsupport.co.uk/

« CPSL Mind https://www.cpsimind.org.uk

 Centre 33 https://centre33.org.uk/

+ Keep your head https://www.keep-your-head.com/

« NHS CPFT https://www.cpft.nhs.uk/

+ ISgyventos https://linktr.ee/SUNnetworkE
patirties bukletas atingDisorderInfo

NHS pirmojo reagavimo tarnybos 111 2 parinktis (pagalba
krizés atveju)
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Paslaugos informacija

Specialistai, su kuriais galite susidurti savo artimojo kelyje
gaunant valgymo sutrikimy terapijos paslaugas, yra bendrosios
praktikos gydytojas, psichologas, psichiatras, dietologas /
mitybos specialistas, konsultantas, psichikos sveikatos
specialistas, slaugytoja, socialinis darbuotojas ir pagalbinis
darbuotojas.

Kas gali jvykti?

Seimos gydytojai gali duoti siuntima j specializuotg tarnyba.
Jasy artimajam bus atliktas jvertinimas, kad gydytojai surasty
jam/jai tinkamiausius terapijos variantus. Tikétina, kad jie bus
gydomi ambulatoriSkai. Tai reiSkia, kad juos bendruomenéje
gydys jstatymais nustatytos NHS tarnybos ir (arba) treciojo
sektoriaus organizacijos (labdaros organizacijos /
bendruomenés tarnybos).

Uminiais atvejais jisy artimasis gali bati gydomas stacionariai.
Tai reiSkia, kad jie bus paguldyti | specializuotg ligonine.

Atsisiysti vaizdo jrasa globéjo perspektyva

Atsisiysti vaizdo jraSg specialisto perspektyva
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https://player.vimeo.com/external/269177912.hd.mp4?s=8b7a5b34b34d51877cf1d4309184955b976a41f3&profile_id=175&download=1
https://player.vimeo.com/external/269159983.hd.mp4?s=3ea549895b12e5b21d3197abd8994163649e3f56&profile_id=175&download=1

Kur galite rasti informacijos ir
pagalbos kaip globéjas?

BEAT https://www.beateatingdisorders.org.uk/

Pokyciy etapai (Stafes of change)
https://lwww.beateatingdisorders.org.uk/supportingsomeone/stages-of-
change

PEDS https://www.pedsupport.co.uk/

KembridZSyro ir Piterboro fondas globéjais (NHS)
https://lwww.cpft.nhs.uk/patientsandcarers
https://www.nhs.uk/conditions/eating-disorders/

Feast https://www.feast-ed.org/info-for-parents/

Rethink https://www.rethink.org/help-in-your-area/support-
groups/rethinkcarer-support-cambridgeshire-and-peterborough/

Maudsley approach http://www.maudsleyparents.org/welcome.html
Janet Treasure https://www.kcl.ac.uk/people/professor-janet-treasure

Boys get anorexia too - Jenny Langley http://www.boyanorexia.com/

Eva Musby YouTube https://www.youtube.com/evamushby

CPSL Mind https://www.cpsimind.org.uk
Relate http://www.relatecambridge.org.uk/
Neda https://www.nationaleatingdisorders.org/

Anorexia & Bulimia Care https://www.anorexiabulimiacare.org.uk/

Male Voice ED https://www.malevoiced.com/

(g':m network

The SUN Network Cambridgeshire and Peterborough
The Maple Centre: 6 Oak Drive, Huntingdon,
Cambridgeshire, PE29 7HN www.sunnetwork.org.uk
Jmonés registracijos numeris: 11167922

f |00 in

@SUNnetworkCambs
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