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Czy opiekujesz sie bliska osoba
z zaburzeniami odzywiania?
Oto ciepte stowa i wsparcie od innych
rodzicow/opiekunow, ktore pomoga
Ci w opiece nad osobg z problemami
zywieniowymi.

Nie jestes sam.

Limits




Jaka jest definicja Opiekuna?

Czy mieszkasz lub jestes zwigzany z osobg, ktdra doswiadcza
zaburzen odzywiania? Jesli tak, to jestes nieformalnym
opiekunem swojej bliskiej osoby.

Mozliwe, Zze nie okreslites siebie mianem opiekuna, wiec to
wszystko moze byc¢ dla Ciebie nowe. Opiekunem nieformalnym
moze byc¢ kazdy, czy to rodzic, partner, przyjaciel, cztonek
rodziny czy tez kolega z pracy. Mamy nadzieje, ze ta ulotka
dostarczy Ci pomocnych informacji.

Co to jest zaburzenie odzywiania?

Powazna choroba psychiczna, ktéra moze przybra¢ rozne
formy i mie€ rézny czas trwania, zanim nastgpi powrot do
zdrowia. Zdecydowana wiekszosc¢ ludzi wraca do zdrowia i jest
to najbardziej prawdopodobny wynik, chociaz moze to zajgc
duzo czasu.

Zaburzenia odzywiania mogg dotkng¢ kazdego w dowolnym
czasie, niezaleznie od rasy, wieku czy tozsamosci ptciowe;.
Zaburzenia odzywiania i powr6t do zdrowia bedzie wygladat u
kazdego inaczej.

Wczesna pomoc jest naprawde wazna, aby méc wrocic do
zdrowia. Czesto zaburzenia odzywiania sg ukryte lub trzymane
w tajemnicy. Istniejg jednak wyrazne oznaki i symptomy, na
ktére rodzice/opiekunowie mogg zwroéci¢ uwage. Strona
internetowa NHS England wymienia nastepujgce z nich:

. Dramatyczna utrata wagi

. Ktamanie na temat tego jak duzo sie zjadto, kiedy sie jadto
lub na temat swojej wagi

Bardzo szybkie spozywanie duzej ilosci jedzenia, czeste
chodzenie do tazienki po jedzeniu, czeste ¢wiczenia
fizyczne

. Unikanie jedzenia z innymi, krojenie pokarmu na mate
kawafki lub jedzenie bardzo powoli

. Noszenie luznych lub workowatych ubran, aby ukry¢ utrate
wagi.
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Innymi objawami/sygnatami mogg by¢: Unikanie spotkan
towarzyskich, gdy w gre moze wchodzi¢ jedzenie, nienaturalna
koncentracja na tym, co jedzg inni, potrzeba poznania
zawartosci kalorii we wszystkich pokarmach, nagte
zainteresowanie gotowaniem i przepisami, ale unikanie jedzenia
potraw, powtarzajgce sie prosby zwigzane z zapewnianiem o
wygladzie.

Zaburzenia odzywiania dotyczg kontrolowania emociji i uczuc, i
sg sprawg skomplikowana.

Wspieranie osoby z zaburzeniami odzywiania moze by¢
stresujgce. Mozesz czu¢ sie przyttoczony. Ta choroba moze byc¢
dtugotrwata, wiec naprawde wazne jest, aby dbac o siebie.

Mit: To jest nowa choroba.
Prawda: To nie jest ani nowa, ani
wspotczesna choroba. Istniejg dowody na
istnienie tej choroby w przesztosci.

Mit: To zaburzenie odzywiania
wystepuje tylko u dziewczat.
Prawda: Mezczyzni tez majg

zaburzenia odzywiania.
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Jakie jest kluczowe przestanie?

Zaburzenia odzywiania dotyczg uczug, a nie jedzenia.

Rodzice/opiekunowie nie sg winni. Na zaburzenia
odzywiania wptywa wiele czynnikow, takich jak genetyka,
budowa mozgu, elementy kulturowe, reakcja na traume,
biologia, itp.

Wazne jest, aby dbac o siebie.
Jesli zaoferowano Ci pomoc, skorzystaj z niej. Nie musisz
przechodzi¢ przez to sam.

Twoja ukochana osoba moze by¢ czasem zmuszona zrobic
to sama, wiedz kiedy sie wycofac.

Zachowaj pozytywne nastawienie i nigdy nie tra¢ nadziei,
wyzdrowienie jest najbardziej prawdopodobnym wynikiem.

Twoja ukochana osoba jest wcigz Twojg ukochang osobg,
wcigz tam jest.

Musi wiedzie¢, ze Twoja mitos¢ do niej jest bezwarunkowa.

Popetnianie btedow jest sprawg normalng - ucz sie i badz
otwarty.

Postaraj sie o wystarczajgco dobrg opieke, a nie o opieke
doskonatg. Nie wywieraj na siebie niepotrzebnej presji.

"Oni sami mogg to zrobic¢, ale nie moga tego zrobi¢
samodzielnie" - Janet Treasure
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Co mozesz zrobic¢ jako opiekun?

Rodzice/opiekunowie sg czescig rozwigzania. Mozesz zrobi¢
wiele, aby pomac. Mozliwosé powrotu do zdrowia znacznie
wzrasta, gdy opiekunowie dysponujg odpowiednig wiedzg, a
otoczenie jest spokojne i ciepte.

Utrzymuj w miare mozliwosci normalnosc¢, abys dawat dobry
przyktad. Nadal zajmuj sie swoim hobby i sprawami, ktore
sprawiajg Ci przyjemnos¢.

Zawsze masz prawo gtosu. Mozesz sam zgtosic sie do
lekarza pierwszego kontaktu, aby przekaza¢ swoje obawy
dotyczgce ukochanej osoby.

Skup sie na tym, co tu i teraz.

Okaz empatie i wspieraj - na przyktad powiedz bliskiej
osobie, ze widzisz, jakie to dla niej trudne, doceniaj jej
wysitki i zachecaj do nich, ale staraj sie nie krytykowac ani
nie udzielac rad.

Ciesz sie i doceniaj mate sprawy. Czesto majg one duze
znaczenie. Zachowaj pozytywne nastawienie i optymizm.

Utrzymuj drogi komunikacyjne otwarte - nie koncentruj sie
tylko i wytgcznie na zaburzeniach odzywiania.

To moze pomoc wam wszystkim ustali€ jasne i spdjne
granice.

Badz otwarty na kontakty z ludZzmi, ktérzy majg podobne
doswiadczenia. Grupy wsparcia mogg by¢ nieocenione.
Dziel sie swoim ciezarem z innymi.

Stuchanie jest naprawde wazne. Moze sie wydawag, ze to
niewiele, ale pokazuje, ze Ci zalezy, a robigc to, mozna
sprawic¢, ze ukochana osoba zrozumie swoje uczucia.




Gdzie Twoja ukochana osoba moze
uzyska¢ pomoc?

Wazne jest, aby wspierac¢ bliskg osobe w szukaniu pomocy

mozliwie jak najwczesnie;.

»  Zachec bliskg osobe do wizyty u lekarza pierwszego
kontaktu lub do kontaktu z organizacjg wolontariacka.

« Zachecaj bliskg osobe do szukania wsparcia online poprzez
korzystanie z odpowiednich zrodet.

* Nie daj sie zniecheci¢ specjalistom, jesli nie rozumiejg lub
jesli Twoje doswiadczenie nie jest tak pozytywne, jak sie
spodziewate$. Jesli bedziesz miat negatywne
doswiadczenia, bgdz przygotowany na to, ze bedziesz
zmuszony poprosi¢ o wizyte u innego specjalisty od zdrowia
psychicznego, innego lekarza pierwszego kontaktu lub
innego terapeuty/pracownika.

Lista niektorych ustug wsparcia dla bliskiej osoby
*  Autorzy ksigzek: Hope Virgo, Emma Scrivener, Eva Musby,
Tina McGuff

. Beat https://www.beateatingdisorders.org.uk/

« PEDS https://www.pedsupport.co.uk/

« CPSL Mind https://www.cpslmind.org.uk

* Centre 33 https://centre33.org.uk/

+ Keep your head https://www.keep-your-head.com/

« NHS CPFT https://www.cpft.nhs.uk/

« Lived Experience https://linktr.ee/SUNnetworkE
Leaflet atingDisorderinfo

NHS First Response Service 111 opcja 2 (wsparcie w sytuacji kryzysowej)
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Informacje o ustugach

Specjalisci, z ktérymi mozesz sie zetkng¢ w trakcie terapii
Twojej ukochanej osoby w ramach ustug zwigzanych z
zaburzeniami odzywiania, to lekarz pierwszego kontaktu,
psycholog, psychiatra, dietetyk/zywieniowiec, terapeuta, lekarz
zdrowia psychicznego, pielegniarka, pracownik socjalny i
pracownik wsparcia..

Co moze sie wydarzy¢?

Lekarze pierwszego kontaktu mogg wystawi¢ skierowanie do
specjalistycznej placowki. Twoja ukochana osoba zostanie
poddana ocenie, aby znalez¢ najlepsze dla niej opcje.
Prawdopodobnie bedzie ona leczona jako pacjent
ambulatoryjny. Oznacza to, ze bedzie leczona srodowiskowo
przez ustawowe stuzby NHS i/lub organizacje trzeciego sektora
(organizacje charytatywne/lokalne ustugi spoteczne).

W ostrych przypadkach Twoja bliska osoba moze byc¢ leczona
jako pacjent stacjonarny. Oznacza to, ze zostanie przyjeta na
leczenie do specjalistycznego szpitala.

Film wideo do pobrania: A Carer’s Perspective (Z perspektywy opiekuna)

Film wideo do pobrania: A Professional’s Perspective (Z perspektywy

specjalisty)
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Gdzie mozna znalez¢ informacje i
wsparcie dla opiekunéw?

BEAT https://www.beateatingdisorders.org.uk/

Stages of change
https://lwww.beateatingdisorders.org.uk/supportingsomeone/stages-of-
change

PEDS https://www.pedsupport.co.uk/

Cambridgeshire and Peterborough Foundation Trust Carers (NHS)
https://lwww.cpft.nhs.uk/patientsandcarers
https://www.nhs.uk/conditions/eating-disorders/

Feast https://www.feast-ed.org/info-for-parents/

Rethink https://www.rethink.org/help-in-your-area/support-
groups/rethinkcarer-support-cambridgeshire-and-peterborough/

Podejscie Maudsley http://www.maudsleyparents.org/welcome.html
Janet Treasure https://www.kcl.ac.uk/people/professor-janet-treasure

Boys get anorexia too - Jenny Langley http://www.boyanorexia.com/

Eva Musby YouTube https://www.youtube.com/evamushby

CPSL Mind https://www.cpsimind.org.uk
Relate http://www.relatecambridge.org.uk/
Neda https://www.nationaleatingdisorders.org/

Anorexia & Bulimia Care https://www.anorexiabulimiacare.org.uk/

Male Voice ED https://www.malevoiced.com/

(g;m network

The SUN Network Cambridgeshire and Peterborough
The Maple Centre: 6 Oak Drive, Huntingdon,
Cambridgeshire, PE29 7HN www.sunnetwork.org.uk
Numer wpisu do rejestru przedsiebiorstw: 11167922
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