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Aveti grija de o persoana iubita
cu o tulburare de alimentatie?

lata cateva cuvinte frumoase din partea
altor parinti / ingrijitori care sa va sprijine
in Tngrijirea unei persoane cu tulburari
alimentare.

Nu sunteti singur(a).




Care este definitia unui ingrijitor?

Locuiti cu sau aveti o relatie cu o persoana care sufera de o tulburare
alimentara? In caz afirmativ, atunci sunteti ingrijitorul informal al unei
persoane dragi.

Este posibil sa nu va fi identificat in calitate de ingrijitor; prin urmare,
toate aceste informatii pot fi noi pentru dvs. Un ingrijitor informal poate
fi oricine, indiferent daca sunteti parinte, partener, prieten, membru al
familiei sau coleg de munca. Speram ca aceasta brogsura va ofera
informatii utile.

Ce este o tulburare alimentara?

O boala psihica grava care poate lua diferite forme, pentru
recuperarea careia sunt necesare perioade diferite de timp. Marea
majoritate a persoanelor isi revin si este rezultatul cel mai probabil,
desi recuperarea poate dura inca mult timp. Tulburarile alimentare pot
afecta pe oricine Tn orice moment, indiferent de rasa, varsta sau
identitatea de gen. Tulburarile alimentare si recuperarea sunt diferite
pentru toata lumea.

Ajutorul timpuriu este foarte important pentru recuperare. Adeseori,
tulburarile alimentare sunt ascunse sau tinute secrete. Cu toate
acestea, existd semne si simptome importante pe care parintii /
Tngrijitorii le pot avea in vedere.

Ajutorul timpuriu este foarte important pentru recuperare. Adeseori,
tulburarile alimentare sunt ascunse sau tinute secrete. Cu toate
acestea, exista semne si simptome importante pe care parintii /
Tngrijitorii le pot avea in vedere. Conform site-urilor NHS England,
iatd care sunt semnele:

. Pierdere dramatica in greutate

. Ascunderea adevarului cu privire la cantitatea mancata, la
momentul Tn care a méncat sau la greutatea persoanei
respective

. Mancatul in exces si rapid, mersul la baie dupa masa, multe
exercitii fizice

. Persoana in cauza evita sa manance cu alte persoane, taie

mancarea n bucati mici sau mananca foarte incet
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- Persoana in cauza poarta haine lejere sau largi pentru a
ascunde pierderea in greutate
Alte simptome/semne pot fi: Evitarea socializarii in prezenta
mancarurilor, concentrarea nenaturala asupra a ceea ce mananca
altii, nevoia de a cunoaste continutul caloric al tuturor alimentelor,
interesul nou pentru gatit si retete, dar evitarea consumului de
alimente, cereri repetate de Tncurajare cu privire la aspectul fizic.

Tulburarile alimentare se refera la controlul emotiilor si sentimentelor

si sunt complexe.

Sustinerea unei persoane cu o tulburare de alimentatie poate fi
ingrijoratoare. S-ar putea sa va simtiti coplesiti. Aceasta poate fi o boala
de lunga durata, deci este foarte important sa aveti grija de dvs.

Mit: Aceasta este o boala noua.
Adevar: Nu este o boala noua
sau moderna. Exista dovezi
istorice ale bolii.

Mit: Este o tulburare alimentara
Adevar: Si barbatii au tulburari
alimentare.




10.

Care sunt mesajele cheie?

Tulburarile alimentare se refera la sentimente, nu la
mancare

Parintii / ingrijitorii nu sunt de vina. Multi factori contribuie la
tulburarile alimentare, cum ar fi genetica, structura
creierului, elementele culturale, reactiile la traume si
biologie etc

Este important sa aveti grija de dvs

Daca vi se ofera ajutor, acceptati-l. Nu trebuie sa treceti
singur(a) prin asta

Persoana draga voua va trebui sa se descurce singura
uneori, motiv pentru care trebuie sa stiti cand sa va
retrageti.

Fiti pozitiv(a) si nu renuntati la speranta, recuperarea este
rezultatul cel mai probabil.

Persoana draga va ramane o persoana draga, ea nu se
schimba.

Aceasta trebuie sa stie ca o iubiti in mod neconditionat.
Este ok sa gresim - sa invatam si sa fim deschigi
Straduiti-va sa-i oferiti o ingrijire optima, nu perfecta. Nu
puneti presiune inutila asupra dvs.

"Ei singuri pot sa faca una ca asta, dar nu pot trece singuri

prin asa ceva"
- Janet Treasure




Ce altceva puteti face in calitate de
ingrijitori?

Parintii / ingrijitorii fac parte din solutie. Puteti sa oferiti ajutor
in nenumarate moduri. Recuperarea va fi cu atat mai scurta
cu cat ingrijitorii sunt bine informati iar mediul este calm si
primitor.

Mentineti normalitatea cat mai mult posibil, astfel incéat sa fiti
un bun exemplu. Continuati cu hobby-urile dvs. si cu
lucrurile care va fac placere.

. Aveti mereu ceva de spus. Va puteti consulta cu medicul de
familie pentru a-i transmite preocuparile despre persoana
iubita.

Concentrati-va pe aici si acum.

Dati dovada de empatie si validati - de exemplu, spuneti-i
persoanei iubite ca puteti vedea cét de dificile sunt lucrurile,
recunoasteti si incurajati-i eforturile, incercand sa nu criticati
sau sa dati sfaturi.

Bucurati-va si sarbatoriti lucrurile mici. Adeseori acestea au
o insemnatate mai mare. Fiti pozitiv(a) si optimist(a)

Pastrati linile de comunicare deschise - nu vorbiti doar
despre tulburarile alimentare

. Acest lucru va ajuta sa stabiliti limite clare si coerente pentru
dvs. si ceilalti.

Fiti deschis(a) Tn ceea ce priveste conectarea cu persoanele
care au experiente similare. Grupurile de sprijin pot fi
indispensabile. Impartiti greutatile cu ceilalii.

10. Ascultarea este foarte importanta. S-ar putea sa nu para

prea mult, dar acest lucru inseamna ca va pasa si poate
ajuta ca persoana draga sa-si inteleaga sentimentele




La cine poate apela persoana draga
pentru ajutor?

Este important sa va sprijiniti persoana iubita pentru a cauta
ajutor cat mai curand posibil.

- Incurajati-va persoana iubita sa se consulte cu medicul de
familie sau sa contacteze o organizatie voluntara.

« Incurajati-va persoana iubita s& solicite sprijin online de la
resursele adecvate.

Incercati sa nu fiti descurajat(a) de profesionisti daca acestia nu
inteleg sau daca experienta dvs. nu este atat de pozitiva pe cat
ati sperat. Daca aveti o experienta negativa, pregatiti-va sa
solicitati o programare cu un profesionist in domeniul sanatatii
mintale, un alt medic de familie sau un alt terapeut / profesionist.

O lista cu cateva servicii de asistenta pentru persoana

iubita

*  Autori de carti: Hope Virgo, Emma Scrivener, Eva Musby,
Tina McGuff

. Beat https://www.beateatingdisorders.org.uk/

- PEDS https://www.pedsupport.co.uk/

« CPSL Mind https://www.cpsimind.org.uk

* Centre 33 https://centre33.org.uk/

 Keep your head https://www.keep-your-head.com/

« NHS CPFT https://www.cpft.nhs.uk/

« Lived Experience https://linktr.ee/SUNnetworkE
Leaflet atingDisorderiInfo

Serviciul de asistenta primara NHS 111, optiunea 2 (sprijin in caz de criza)
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Informatii cu privire la servicii

Printre profesionistii care se ocupa cu tulburarile alimentare se
numara urmatorii: medic de familie, psiholog, psihiatru,
dietetician / nutritionist, consilier, medic de sanatate mintala,
asistent(a) medical(a), asistent social si asistent sprijin.

Ce se poate intampla?

Medicul de familie poate efectua o trimitere catre un serviciu
specializat. Persoana draga va fi evaluata in vederea acordarii celor
mai bune optiuni. Este posibil sa fie tratata in ambulatoriu. Aceasta
inseamna ca va fi tratata in comunitate de catre serviciile NHS
statutare si / sau organizatiile din sectorul tert (organizatii de caritate /
servicii comunitare).

In cazurile grave, persoana iubita poate fi tratatd ca un pacient
bolnav. Aceasta inseamna ca va fi internata la un spital de
specialitate pentru tratament.

Descarcati video-ul "Din punctul de vedere al unui ingrijitor"

A Professional’Descarcati video-ul "Din punctul de vedere al
unui profesionist"



https://player.vimeo.com/external/269177912.hd.mp4?s=8b7a5b34b34d51877cf1d4309184955b976a41f3&profile_id=175&download=1
https://player.vimeo.com/external/269177912.hd.mp4?s=8b7a5b34b34d51877cf1d4309184955b976a41f3&profile_id=175&download=1
https://player.vimeo.com/external/269159983.hd.mp4?s=3ea549895b12e5b21d3197abd8994163649e3f56&profile_id=175&download=1
https://player.vimeo.com/external/269159983.hd.mp4?s=3ea549895b12e5b21d3197abd8994163649e3f56&profile_id=175&download=1
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https://player.vimeo.com/external/269159983.hd.mp4?s=3ea549895b12e5b21d3197abd8994163649e3f56&profile_id=175&download=1
https://player.vimeo.com/external/269159983.hd.mp4?s=3ea549895b12e5b21d3197abd8994163649e3f56&profile_id=175&download=1

Unde puteti gasi informatii si
asistenta in calitate de ingrijitor?

BEAT https://www.beateatingdisorders.org.uk/

Stages of change
https://lwww.beateatingdisorders.org.uk/supportingsomeone/stages-of-
change

PEDS https://www.pedsupport.co.uk/

Cambridgeshire and Peterborough Foundation Trust Carers (NHS)
https://lwww.cpft.nhs.uk/patientsandcarers
https://www.nhs.uk/conditions/eating-disorders/

Feast https://www.feast-ed.org/info-for-parents/

Rethink https://www.rethink.org/help-in-your-area/support-
groups/rethinkcarer-support-cambridgeshire-and-peterborough/

Maudsley approach http://www.maudsleyparents.org/welcome.html
Janet Treasure https://www.kcl.ac.uk/people/professor-janet-treasure

Boys get anorexia too - Jenny Langley http://www.boyanorexia.com/

Eva Musby YouTube https://www.youtube.com/evamushby

CPSL Mind https://www.cpsimind.org.uk
Relate http://www.relatecambridge.org.uk/
Neda https://www.nationaleatingdisorders.org/

Anorexia & Bulimia Care https://www.anorexiabulimiacare.org.uk/

Male Voice ED https://www.malevoiced.com/

(g;m network

The SUN Network Cambridgeshire and Peterborough
The Maple Centre: 6 Oak Drive, Huntingdon,
Cambridgeshire, PE29 7HN www.sunnetwork.org.uk
Numarul de inregistrare al societatii: 11167922
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