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Starate sa o0 milovanu osobu,
ktora ma poruchy prijmu
potravy?

Prijmite tychto par uprimnych slov a
podporu od dalSich rodiov/opatrovatelov,

ktori vam pomozu postarat sa o niekoho,
kto ma poruchu prijmu potravy.

Nie ste v tom sami.




Ako definujeme opatrovatela?
Zijete alebo ste vo vztahu s niekym, kto trpi poruchou prijmu
potravy? Ak ano, ste neformalnym opatrovatelom svojej
milovanej osoby.
Mozno ste ani nevedeli, Ze ste opatrovatelom, takZe toto vSetko
je pre vas novinkou. Neformalnym opatrovatelom méze byt
ktokolvek, i uz rodi¢, partner, priatel, pribuzny alebo kolega z
prace. Dufame, Ze vam tento informacny letak poskytne
uzitocné informacie.

Co je porucha prijmu potravy?
Zavazna duSevna choroba, ktora moze mat rézne formy a rézne
dlhy ¢as na zotavenie. Velka vacésina ludi sa zotavi a je to pri
tejto poruche najpravdepodobnejsi vysledok, hoci zotavovanie
moze trvat diho.
Poruchy prijmu potravy mézu postihnut kohokolvek a
kedykolvek, bez ohfadu na rasu, vek alebo rodovu identitu.
Poruchy prijmu potravy a zotavenie z tejto poruchy su u
kazdého individualne.

V¢asna pomoc je skutoCne doleZita pre zotavenie. Ludia Casto
skryvaju alebo taja poruchy prijmu potravy. Tieto poruchy v8ak
maju doélezité znaky a symptdmy, na ktoré si
rodiCia/opatrovatelia mézu davat pozor. Na webovej stranka
NHS England su uvedené nasledovné:

. dramaticky ubytok hmotnosti,
klamanie o tom, kolko zjedli, kedy jedli alebo kolko vazia,

. jedenie velkého mnozstva jedla velmi rychlo, chodenie na
toaletu po jedle, vela cviCenia,

. vyhybanie sa jedeniu s duhymi, krajanie jedla na malé
kusky alebo velmi pomalé jedenie,

. nosenie volného alebo nadmerne velkého oblecCenia, aby
skryli svoj ubytok hmotnosti.
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Medzi d'alSie znaky/priznaky patria: vyhybanie sa socializacii, ak
ide o spolo¢né jedenie, neprirodzeny zaujem o to, €o jedia
ostatni, potreba poznat obsah kalérii vo vSetkych potravinach,
novy zaujem o varenie a recepty, ale vyhybanie sa konzumacii
navareneho jedla, neustala potreba uistenia o vzhlade.

Poruchy prijmu potravy su o ovladani emacii a pocitov a su
zlozité.

Ak sa starate o niekoho, kto ma poruchu prijmu potravy, mozno
sa trapite. M6ze toho byt na vas prili§ vela. Tato porucha moéze
trvat’ dlho, takze je dblezité, aby ste sa starali aj o svoje zdravie
a duSevnu pohodu.

Mytus: Je to novy druh choroby.
Pravda: Nie je to novy ani moderny
druh choroby. Mame dbkazy o tejto
chorobe z minulosti.

Mytus: Iba diev€ata mézu mat
poruchu prijmu potravy.
Pravda: Aj muzi mézu mat
poruchu prijmu potravy.




Aké su kluc€ové posolstva?
Poruchy prijmu potravy su o pocitoch, nie o jedle.

Rodicia/opatrovatelia za to nemo6zu. K porucham prijmu
potravy prispieva mnoho faktorov, ako je genetika, Struktura
mozgu, kulturne prvky, reakcie na traumu a bioldgia atd.

Je délezité starat sa aj o svoje zdravie.

Ak vam ponuknu pomoc, prijmite ju. Nemusite si tymto
prechadzat sami.

Vasa milovana osoba niekedy potrebuje zvladnut to sama,
musite vediet, kedy jej treba dat priestor.

Zostante pozitivni a nikdy nestratte nadej,
najpravdepodobnejsSim vysledkom je zotavenie.

Vasa milovana osoba je stale tou istou vasou milovanou
osobou. Je stéle tu.

Musi citit, Ze vasa laska k nej je bezpodmienecna.
Kazdy robime chyby — ucte sa a budte otvoreni.

. Snazte sa poskytnut dostato¢ne dobru starostlivost, nie
dokonalu starostlivost. Zbytocne na seba nevyvijajte tlak.

,Oni sami to dokazu, ale nedokazu to, ked sa budu citit
sami." - Janet Treasure
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Co modzete ako opatrovatelia urobit’?

Rodi¢ia/opatrovatelia su sucastou rieSenia. Je toho vela, ¢o
moZzete urobit, ak chcete poméct. Zotavenie sa vyrazne
zvySuje ak su opatrovatelia informovani o tejto poruche a
vytvaraju pokojnu a vracnu atmosfeéru.

Snazte sa chovat’ ¢o najviac normalne, aby ste boli dobrym
prikladom. Venujte sa svojim zalubam a veciam, ktoré radi
robite.

Vzdy vyjadrite svoj nazor. Mézete navstivit svojho
v8eobecného lekara, aby ste sa podelili o obavy, ktoré mate
0 svoju milovanu osobu.

Snazte sa zit tu a teraz.

Prejavte empatiu a uznanie - napriklad povedzte svojej
milovanej osobe, Ze vidite, aké to ma tazke, uznajte jej
pocity a povzbudzuijte jej usilie a snazte sa nekritizovat ani
neradit.

Teste sa a uzivajte si maliékosti. Casto st podstatnejsie.
Zostarite pozitivni a optimisticki.

Rozoberajte rdzne témy - nebavte sa len o poruche prijmu
potravy.

Kazdému poméze, ak si nastavite jasné a konzistentné
hranice.

Budte otvoreni kontaktu s fudmi, ktori zaZivaju podobnu
situaciu. Podporné skupiny su na nezaplatenie. Podelte sa o
svoje bremeno s ostatnymi.

Je skutoCne ddlezité, aby ste pocuvali. MozZno sa vam to
nezda, ale pre vasu milovanu osobu to znamena, Zze vam na
nej zalezi a pomoze jej to porozumiet svojim pocitom.




Kde vasa milovana osoba moze
poziadat’ o pomoc?

Je délezité, aby ste podporovali vasu milovanu osobu, aby

vyhfadala pomoc ¢o najskor.

*  Povzbudte svoju milovanu osobu, aby navstivila svojho
vSeobecného lekara alebo kontaktovala dobrovolnicku
organizaciu.

* Povzbudte svoju milovanu osobu, aby vyhladala pomoc
online z vhodnych stranok.

* Nenechajte sa odradit odbornikmi, ak vam nerozumeju
alebo ak vasa skusenost’ nie je taka pozitivna, v aku ste
dufali. Ak mate negativnu skusenost, poziadajte o
vySetrenie u odbornika na duSevné zdravie, iného
vSeobecného lekara alebo iného terapeuta/odbornika.

Zoznam niektorych podpornych sluzieb pre vasu milovanu
osobu:

»  Autorky knih: Hope Virgo, Emma Scrivener, Eva Musby,
Tina McGuff

. Beat https://www.beateatingdisorders.org.uk/

- PEDS https://www.pedsupport.co.uk/

« CPSL Mind https://www.cpsimind.org.uk

* Centre 33 https://centre33.org.uk/

« Keep your head https://www.keep-your-head.com/

« NHS CPFT https://www.cpft.nhs.uk/

» Informacny leték o https://linktr.ee/SUNnetworkE
Zivotnych atingDisorderinfo
skusenostiach

Prva pomoc NHS zavolajte 111 zvolte moznost 2 (pri krize
duSevného zdravia)
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Informacie o sluzbach

Medzi odbornikov, s ktorymi sa mozete stretnut na ceste k
zotaveniu svojej milovanej osoby prostrednictvom sluzieb pre
osoby s poruchami prijmu potravy, patria: vSeobecny lekar,
psycholog, psychiater, dietolog/vyzivovy poradca, psychologicky
poradca, odbornik na dusevné zdravie, zdravotna sestra,
socialny pracovnik a podporny pracovnik.

Aky priebeh ma lie€ba?

VSeobecny lekar posle odporucanie na vySetrenie
Specializovanym sluzbam. Vasa milovana osoba absolvuje
vySetrenie, na ktorom sa dohodne s odbornikom na najlepse;j
ceste pomoci. Lie¢ba bude pravdepodobne prebiehat
ambulantne. To znamena, Ze osoba je lieCena v komunite a
sluzby poskytne NHS a/alebo organizacie tretieho sektora
(charity/komunitné sluzby).

V akutnych pripadoch mdze byt vasa milovana osoba
hospitalizovana. To znamena, zZe by bola prijata na lieCbu do
Specializovanej nemocnice.

Stiahnite si video o informaciach z pohladu opatrovatela

Stiahnite si video o informaciach z pohladu odbornika
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The SUN Network Cambridgeshire and Peterborough

Kde mézete najst’ viac informacii a
podpory pre opatrovatel'ov?

BEAT https://www.beateatingdisorders.org.uk/

Stages of change
https://lwww.beateatingdisorders.org.uk/supportingsomeone/stages-of-
change

PEDS https://www.pedsupport.co.uk/

Cambridgeshire and Peterborough Foundation Trust Carers (NHS)
https://www.cpft.nhs.uk/patientsandcarers
https://www.nhs.uk/conditions/eating-disorders/

Feast https://www.feast-ed.org/info-for-parents/

Rethink https://www.rethink.org/help-in-your-area/support-
groups/rethinkcarer-support-cambridgeshire-and-peterborough/

Maudsley pristup http://www.maudsleyparents.org/welcome.html
Janet Treasure https://www.kcl.ac.uk/people/professor-janet-treasure

Boys get anorexia too - Jenny Langley http://www.boyanorexia.com/

Eva Musby YouTube https://www.youtube.com/evamusby

CPSL Mind https://www.cpsimind.org.uk
Relate http://www.relatecambridge.org.uk/
Neda https://www.nationaleatingdisorders.org/

Anorexia & Bulimia Care https://www.anorexiabulimiacare.org.uk/

Male Voice ED https://www.malevoiced.com/

(gfm network

The Maple Centre: 6 Oak Drive, Huntingdon,nm'@l@m

Cambridgeshire, PE29 7HN www.sunnetwork.org.uk

Registracné €islo spoloénosti: 11167922

@SUNnetworkCambs
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