
एक िवशेष� पे�रनेटल (प्रसवकालीन) 
मानिसक �ा� दल म� मेरी मुलाकात 
िकससे हो सकती है?

मनोिचिक�क 
• एक िचिक�क िज�ों�ने मानिसक �ा� सम�ाओ ंका उपचार करने 

म� िवशेष�ता प्रा� की है और जो आपकी देखभाल का �ान रख�गे। 
• आपके साथ आपके िनदान को लेकर चचा� कर� गे और आपको बताएंगे 

िक आपके िलए कौन-कौन से उपचार उबल� ह�। 
• गभा�वस्था के दौरान और अगर आप अपने िशशु को अपना दूध िपला 

रही ह� तो उस दौरान दवाइयो ंका इ�ेमाल करने के बारे म� फ़ैसला लेने 
म� मदद कर� गे। 

मनोिव�ानी 
• मनोिव�ानी टॉिकंग थेरेपी प्रदान कर सकते ह�। इन बातचीतो ंका �ान 

क� द्रण आपके मानिसक �ा�, गभा�वस्था, पेर�ट�ड (माँ बनना) और 
आपके िशशु के साथ आपके संबंध जैसे िवषयो ंपर रहता है। 

• वे आपको अपनी मानिसक �ा� �स्थित को संभालने के तरीके खोजने 
म� मदद कर सकते ह�। 

• अगर आपको ज़�रत हो तो वे शायद आपको दीघ�कािलक मनोवै�ािनक 
िचिक�ा के िलए अ� सेवाओ ंके पास भी भेज सकते ह�। 

िवशेष� पे�रनेटल मानिसक �ा� नस� 
• मानिसक �ा� सम�ाएं ह� ऐसी माँओ ंकी गभा�वस्था के दौरान और 

उनके िशशु के ज� के बाद देखभाल करने म� इ�ों�न ेिवशेष�ता प्रा� 
की है।

• वे आपको अपनी मानिसक बीमारी को बेहतर �प से समझने और उसे 
संभालने के तरीके को जानने म� मदद कर सकती ह�। 

• आपको प�र�स्थित को संभालने म� मदद करती ह�। आपके िशशु और 
आपके बीच के संबंध को िवकिसत करने म� आपकी मदद करती ह�।

आप िजन अ� पेशेवरो ंसे िमल सकती ह� जो आपको आपके  िशशु की 
देखभाल करने और माँ के तौर पर जीवन को संभालने म� मदद करते ह�: 
• ऑकुपेशनल थेरेिप� 
• समाज सेवी (सोशल वक� स�) और नस�री नस� 
• सहायता कम� (सपोट� वक� र) एवं/अथवा पीयर सपोट� 

पे�रनेटल मानिसक �ा� 
और सलामती के प्रित एक 
सहयोगपूण� संपूण� प�ित 

पूव� इं��ड �ेत्रीय मानिसक �ा� टीम एनएचएसई

आपकी गभा�वस्था 
के दौरान एनएचएस 
काय�बल को जानना 

Health visitor

• Health visitors are trained nurses and 
midwives. They provide advice and 
support for your babyʼs health and 
development until their 5th birthday.

• You may meet your health visitor before 
the birth of your baby or shortly after the 
birth.

• Health Visitors are based in the 
community and some visits may be at 
home.

Midwife

• A midwife looks after you during 
pregnancy, birth, and afterwards. They will 
help you plan the birth of your baby

• Everyone will have a midwife. They provide 
care in hospital or at home, or in the 
community.

• After the birth of your baby, you will both 
be cared for by midwives and maternity 
support workers. This is usually for 10 days 
after the birth of your baby.
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What is a
specialist
perinatal mental
health service?

इसम� यह शािमल ह�:
• हे� िविजटस� 
• िमडवाइव्स 
• जीपी

प्र�ाव:
• यूिनवस�ल प्रसवपूव� और 

प्रसवो�र देखभाल 

इसम� यह शािमल है:
• एनएचएस टॉिकंग 

थेरेपीज़ (इ�ूिवंग ए�ेस 
फॉर साइकोलॉिजकल 
थेरेपीज) 

• िवशेष� िमडवाइव्ज 
• िवशेष� हे� िविजटस� 
• तृतीय से�र

प्र�ाव:
• लि�त थेरेपीज 
• टॉिकंग थेरेपीज 
• पीयर सपोट� 

इसम� यह शािमल ह�: 
• िवशेष� पे�रनेटल 

क�ूिनटी टी� 
• सीएमएचटी (क�ूिनटी 

म�टल हे� टीम) 
• मैटरनल मानिसक 

�ा� सेवाएं 

प्र�ाव:
• गभ�धारण से पूव� सलाह 
• िवशेष� मू�ांकन 
• लि�त थेरेिपयां 
• ज� की योजना बनाना 
• माता-िपता/िशशु काय� 
• देखभाल का सम�य 
• पीयर सपोट� 
• पाट�नरो ंके िलए मू�ांकन 

इसम� यह शािमल ह�: 
• एमबीयू (मदर एंड 

बेबी यूिनट) 
• पे�रनेटल आउटरीच 
• क्राइिसस टी� 

प्र�ाव: 
• आपात मू�ांकन 
• आउट ऑफ़ आवस� 

सपोट� 
• इनपेशंट भत� 
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�ा� प्रचार 
बचाव प�ितयां िश�ा 



Who could I meet in a
specialist perinatal mental
health team?

A collaborative
whole system
approach to
perinatal mental
health and wellbeing

East of England Regional Mental Health Team NHSE

Support Available 
During Your 

Pregnancyयह सेवा उन लोगो ंके िलए है िज�� अपनी गभा�वस्था से पहले, 
उस दौरान और उसके बाद उनके मानिसक �ा� के िलए 
अित�र� सहायता की ज़�रत होती है। यह सेवा िन�िल�खत 
प्रदान करती है: 

• आपकी गभा�वस्था के दौरान और आपके िशशु के ज� 
के बाद वे आपको मानिसक �प से िजतना संभव हो 
सके अ�ा रहने म� मदद करते ह�। 

• सुिनि�त करना िक अगर आपकी तबीयत िबगड़ जाए 
तो आप, आपका प�रवार और अ� �ा� एवं सोशल 
केयर के पेशेवर उसे पहचान सक� ।

• आपको और आपके प�रवार को सबसे अ�ी संभव 
देखभाल, उपचार, मदद और सहायता प्रदान करना। 

• माँ और िशशु दोनो ंको समग्र देखभाल प्रदान करना। 
• आपको अपने िशशु म� आनंद लेने और एक नई माँ 

के तौर पर अपने आ� िव�ास को बढ़ाने म� सहायता 
करना।

हे� िविजटर

• हे� िविजटस� प्रिशि�त नस� और िमडवाइव्ज ह�। वे 
आपके िशशु की 5वी ंसालिगराह तक आपको उनके 
�ा� और िवकास के बारे म� सलाह और सहायता 
प्रदान करती ह�। 

• आप अपने िशशु के ज� से पहले या ज� के कुछ ही 
समय बाद अपने हे� िविजटर से िमल सकती ह�। 

• हे� िविजटस� क�ूिनटी म� आधा�रत होते ह� और कुछ 
शायद घर पर आकर आपसे िमल सकते ह�। 

ऑ�टेिट� िशयंस

• एक िचिक�क जो जिटल गभा�वस्थाओ ंऔर ज�ो ंकी 
देखभाल म� सहायता करते ह�। 

आपकी गभा�वस्था के दौरान, आप िविभ� �ा�सेवा पेशेवरो ं
से िमल�गी।ं यह लोग कौन ह� यह जानना शायद आपको अपनी 
देखभाल के दौरान थोड़ा और सहज महसूस करने म� मदद 
कर सकता है। यह लीफलेट आपको समझाएगा िक आपकी 
गभा�वस्था के दौरान आप िकन से िमल सकती ह�। 

िमडवाइफ 

• गभा�वस्था, ज� और उसके प�ात िमडवाइफ आपकी 
देखभाल करती ह�। वे आपको आपके िशशु के ज� की 
योजना बनाने म� मदद कर�गी।ं 

• सभी की एक िमडवाइफ होगंी।ं वे आपको अ�ताल म� या 
घर पर, या क�ूिनटी म� देखभाल प्रदान करती ह�। 

• आपके िशशु के ज� के बाद, िमडवाइव्ज और मैटरिनटी 
सपोट� कम� आप दोनो ंकी देखभाल कर� गे। आम तौर पर 
यह आपके िशशु के ज� के बाद 10 िदनो ंतक होगा। 

एक िवशेष� पे�रनेटल 
मानिसक �ा� सेवा 
�ा है? 


