PEDS Visionen

- Senkung der Sterblichkeitsratebei
Essstorungen

- Damit die Betroffenen ihre Symptome in
den Griff bekommen und in einer Welt
leben konnen, in der sie eine gute
Lebensqualitdt haben

- Damit die Betroffenen Hilfe bekommen,
wenn sie sie brauchen

- Alle Bildungsbereiche und Arbeitgeber
sollen Uber Kenntnisse und
Verstandnis von Essstérungen
verfligen.

PEDS Visionen
- HOFFNUNG
- MITGEFUHL
- EHRLICHKEIT
- UNABHANGIGKEIT
- HOLISTISCH

Griunder
Sue Rattle
(Staatlich gepriifte Krankenschwester)

Mandy Scott

(Staatlich gepriifte Krankenschwester fiir
psychische Gesundheit)
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Wo man uns findet:

Unser Biiro befindet sich im Boroughbury
Medical Centre im Stadtzentrum von
Peterborough.Wegbeschreibung
nachstehend am hinteren Ausgang des
Queensgate Shopping Centre (neben
Michael John hair):

- Biegen Sie links und dann rechts auf die
Lincoln Road ab.

- Auf der LincolnRd bleiben
- Biegen Sie links ab auf die Craig St.
- Das Boroughbury Medical Centre liegt

auf der rechten Seite, Parkplatze sind
vorhanden.

Kontaktaufnahme mit PEDS

Um einen Termin zu vereinbaren oder mit
einem unserer Mitarbeiter zu sprechen,
kontaktieren Sie uns bitte unter:

01733 391 537

Bitte hinterlassen Sie eine
Voicemail und wir rufen zuriick
oder senden Sie eine E-Mail an:
admin@pedsupport.co.uk

Individuelle Unterstiitzung bei Essstorungen

www.pedsupport.co.uk

EinLeben aufbauen,
fir das es sich
lohnt

PEDS Eingetragener Firmensitz
Boroughbury Medical Centre, Craig Street, Peterborough PE1
2E) Eingetragene Wohltatigkeitsorganisation Nr.:
1156578


mailto:admin@pedsupport.co.uk
http://www.pedsupport.co.uk/

Was ist PEDS?

Personalised Eating Disorder Support
(PEDS) ist eine auf  EssstOorungen
spezialisierte Wohltatigkeitsorganisation mit
Sitz in

Peterborough, die = Menschen in
Cambridgeshire und dartber hinaus
unterstiitzt, soweit es die Kapazitaten
erlauben.

Wir bieten unseren Dienstleistungsnutzern
individuelle Sitzungen an, die auf die
besonderen Bediirfnisse jedes Einzelnen
zugeschnitten sind. Wir bieten auch
Familiensitzungen an, die praktische Hilfe,
Aufklarung und Unterstiitzung beinhalten.
Wir bieten auch Offentlichkeitsarbeit in der
ortlichen Gemeinschaft an.

Bildungs-, Beratungs- und
Schulungspakete koénnen auch fir
Schulen und andere Organisationen
gegen eine Spende bereitgestellt werden.

PEDS wurde im April 2014 zu einer
unabhangigen Wohltatigkeitsorganisation
fur Essstorungen. Zuvor haben wir seit 2013
als Tochtergesellschaft der in Luton
ansassigen Wohltatigkeitsorganisation fiir
Essstorungen, CARALINE, Dienstleistungen
angeboten.

Wer wir sind

PEDS wurde von den beiden
Krankenschwestern Sue Rattle und Mandy
Scott gegriindet, die gemeinsam uber 30
Jahre Erfahrung in der Arbeit mit Menschen

mit Essstorungen haben. PEDS arbeitet sowohl

mit Kindern als auch mit Erwachsenen.

Unser Team besteht aus: Fachleuten fiir
Essstorungen, darunter Krankenschwestern,
Peer-Support-Mitarbeiter, Ernahrungsberater,
Service-Manager, Wohltatigkeitskoordinator,
Verwalter und Beauftragter flir das
Wohlbefinden sowie unsere unschatzbaren
Freiwilligen.

Was tun wir ?

Unser Ziel ist es, den Betroffenen und ihren
Familien zu helfen, die Krankheit zu erkennen
und zu verstehen. Wir bieten Hilfsmittel zur
Unterstltzung der Genesung und helfen bei
praktischen Fragen, z. B. bei der Planung von
Mahlzeiten, der Bewdltigung schwieriger
Gedanken und Verhaltensweisen und der
Gewahrleistung der korperlichen Sicherheit.

Wir arbeiten eng mit Hausarzten,
Krankenhausern, CAMHS (Child & Adolescent

Mental Health Service) und dem ortlichen NHS-

Team fir Essstorungen bei Erwachsenen,
kommunalen Teams fiir psychische
Gesundheit, der ortlichen Universitat,
Schulen/Hochschulen und ortlichen

Freiwilligenorganisationen zusammen.
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Konnen wir lhnen helfen?

- Ertappen Sie sich dabei, dass Sie standig an
Essen denken und sich Gedanken dariiber
machen?

- Sind Sie unzufrieden mit lhrem Kérper?

- Meiden Sie gesellschaftliche Ereignisse?

- DenkenSie oft darliber nach, wie Sie sich
fiihlen wiirden, wenn Essen nicht Ihr Leben
beherrschen wiirde?

Mochten Sie Hilfe zur Anderung Ihrer Gedanken
und Gewohnheiten?

Unterstiitzung fiir unsere Arbeit

PEDS hat einen Vertrag mit dem ortlichen
NHS CCG und den Universitaten, ist aber
auch auf Spenden angewiesen, um seine
wertvollen Dienste aufrechterhalten zu
kdnnen. Wenn Sie (iber Just Giving
spenden oder eine Spendenaktion
organisieren mochten, besuchen Sie bitte
unsere Seite
https://www.justgiving.com/pedsupport
oder scannen Sie den nachstehenden QR-

Wenn Sie Fragen zu Spenden oder
Fundraising haben, kontaktieren Sie uns bitte
unter admin@pedsupport.co.uk
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