PEDS redzéjums

- Samazinat mirstibas limeni no é&Sanas
traucéjumiem

- Saslimusajiem kontrolét savus simptomus,
lai varétu dzivot pasaulé, kur viniem ir laba
dzives kvalitate

- Lai saslimusie varétu piekjat palidzibai,
kad ta ir nepiecieSama

- Visiem izglitibas sektoriem un darba
devéjiem ir zinaSanas un izpratne par
ésanas traucéjumiem

PEDS redzéjums
- CERIBA

- LIDZJUTIBA

- GODIGUMS

- AUTONOMIJA

- HOLISTISKS

Dibinataji
Sju Retla (Sue Rattle)
(Registreta medicinas masa)

Mendija Skota (Mandy Scott)

(Registréta garigas veselibas apripes medicinas
masa)

Sadarbiba ar/ar finansgjumu no:

{é COMMUNITY [EB UNIVERSITY OF
FUND ¥ CAMBRIDGE

¢ & 21 8
Cambridgeshire & Peterborough ( :
Integratega Care System = P!lda

in Peterborough
cosTa

Kur mas atrast:

Misu birojs atrodas Bareberijas medicinas
centra (Boroughbury Medical Centre),
Piterboro pilsétas centra. Talak ir sniegtas
norades, kad jas izejat no Kvinsgeitas
tirdzniecibas centra (Queensgate Shopping
Centre) pagalma puses (blakus Maikla
Dzona frizetavai (Michael John hair)):

- pagriezieties pa kreisi, pec tam pa labi uz
Linkolna cela (Lincoln Road);

- dodieties pa Linkolna celu;

- pagriezieties pa kreisi uz Kreiga ielu (Craig
Sv);

- Bareberijas medicinas centrs atrodas labaja
pusé, tur ir pieejama autostavvieta.

Sazina ar PEDS

Lai pierakstitos uz viziti vai lai runatu ar
kadu no masu darba grupas, ladzam
sazinaties ar mums pa talruni Nr.

01733 391 537

Ladzam atstat zinu balss pasta, un més
atzvanisim jums vai pa e-pastu:
admin@pedsupport.co.uk

Personalizéts atbalsts éSanas traucéjumu
gadijuma (Personalised Eating Disorder
Support (PEDS))

www.pedsupport.co.uk

Dzives veidosana,
kuras dé| ir verts
Izvese|oties

PEDS registrétais birojs
Boroughbury Medical Centre, Craig Street, Peterborough PE1
2E) Registreta labdaribas organizacija Nr: 1156578


mailto:admin@pedsupport.co.uk
http://www.pedsupport.co.uk/

Kas ir PEDS?

Personalizétais atbalsts éSanas traucejumu
gadijuma (PEDS) ir specializéta &Sanas
traucéjumu arstésanas labdaribas
organizacija, kas atrodas

Piterboro, atbalstot cilvekus Kembridzsira

un talak arpus tas, ja to lauj kapacitate.

Més piedavajam masu pakalpojumu
sanéméjiem individualas sesijas, kas ir
pielagotas katras personas unikalo vajadzibu
izpildei. Més ari nodroSinam gimenes sesijas,
kas ietver praktisku palidzibu, izglitibu un
atbalstu. Més ari piedavajam
informativo/praktisko darbu vietéja kopiena.

lzglitibu, padomus un apmacibas
pakotnes var nodroSinat ari skolam un
citam organizacijam pret ziedojumu.

PEDS kJuva par neatkarigu éSanas
traucéjumu novérsanas labdaribas
organizaciju 2014. gada aprili. Pirms tam,
kops 2013. gada més sniedzam
pakalpojumus ka filiale éSanas traucéjumu
novérsanas labdaribas organizacija
CARALINE, kas atradas Lutona.

Kas mes esam

PEDS ir dibinajusas divas registrétas medicinas
masas Sju Retla un Mendija Skota, kuram ir
vairak neka 30 gadu kopiga pieredze darba ar
cilvekiem, kam ir éSanas traucéjumi. PEDS
strada gan ar bérniem, gan pieaugusajiem.
Misu darba grupu veido: ésanas traucéjumu
specialisti, tostarp medicinas masas, lidzinieku
atbalsta darbinieki, uztura specialists, dienesta
vaditajs, labdaribas organizacijas koordinators,
administrators un labklajibas atbalsta
specialists, un misu nenovértéjamie brivpratigie.

Ko més daram?

Masu merkis ir lidztekus darbam ar cilvekiem un
vinu gimeném palidzét apzinaties un saprast
slimibu. Més varam palidzét nodrosinat rikus,
kas atbalsta atveselosanos un sniedz praktisku
palidzibu piem., maltiSu planoSanu un atbalstu,
sliktu domu un uzvedibas parvaldiSanu un
fiziskas droSibas nodrosSinasanu.

Més cieSi sadarbojamies ar gimenes arstiem,
slimnicam, CAMHS (Bérnu un pieauguso garigas
veselibas aprapes dienestu (Child & Adolescent
Mental Health Service)), vietéjo NHS pieauguso
ésanas traucéjumu noveérsanas darba grupu,
kopienas garigas veselibas apripes darba
grupam, vietéjo universitati, skolam/koledzam
un vietéjam brivpratigo organizacijam.

Ka més varam jums palidzet?

- Vai jas nepartraukti domajat un
satraucaties par édienu?

- Vai jums nepatik savs kermenis?

- Vai jus izvairaties no sociala rakstura
situacijam?

- Vai jus biezi domajat par to, ka jas justos, ja
édienam nebutu noteicosa loma jasu dzive?

Vai jas vélétos palidzibu, lai mainitu savas
domas un paradumus?

Atbalsts miasu darbam

PEDS ir noslégts ligums ar vietégjam NHS
kliniska pilnvarojuma grupam un
universitatém, tomeér tas palaujas ar uz
lidzeklu vaksanu un ziedojumiem, lai
palidzétu masu vertigo pakalpojumu
sniegsana. Ja vélaties ziedot vai organizét
lidzek|u vakSanas pasakumu ar Just Giving
starpniecibu, ladzam skatit masu lapu:
https://www.justgiving.com/pedsupport
vai noskenét zemak esoSo kvadratkodu.

Ja jums ir jautajumi par ziedojumiem vai
lidzek|u vaksSanu, l[idzam sazinaties ar mums
pa e-pastu: admin@pedsupport.co.uk
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