
 

ਪੀ.ਈ.ਡੀ.ਐਸ.[PEDS] ਵਿਜ਼ਨ[ਵਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ] 

• ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦ ੇਵਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦਰ ਨ ੂੰ  ਘਟ ਕਰਨਾ 

• ਪੀੜਤਾਾਂ ਦ ੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੂੰਧਨ ਕਰਨਾ ਤਾਾਂ ਜ ੋਉਹ ਇੱਕ 

ਅਵਜਹੇ ਸੂੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣ ਵਜੱਥੇ ਉਹਨਾਾਂ ਕੋਲ 

ਜੀਿਨ ਦੀ ਿਧੀਆ ਗੁਣਿਤਾ ਹੋਿੇ 

• ਪੀੜਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਸਮੇਂ ਪਹੁੂੰਚ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਨਾ ਜਦ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ 

• ਸਾਰੇ ਵਿੱਵਦਅਕ ਖੇਤਰਾਾਂ ਅਤੇ ਰਜੁ਼ਗਾਰਦਾਤਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਣ 

ਦ ੇਵਿਕਾਰਾਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮਝ ਹੋਣੀ 

PEDS ਵਿਜ਼ਨ 

• ਉਮੀਦ 

• ਹਮਦਰਦੀ 

• ਈਮਾਨਦਾਰੀ 

• ਖੁਦਮੁਖਵਤਆਰੀ 

• ਸੂੰਪ ਰਨਤਾ 

 

ਸੰਸਥਾਪਕ 

ਸੂ ਰੈਟਲ 

(ਰਵਜਸਟਰਡ ਨਰਸ) 

ਮੈਂਡੀ ਸਕਾਟ 

(ਰਵਜਸਟਰਡ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਨਰਸ) 

 

 

ਇਹ ਵਨਮਨਵਲਖਤ ਦੇ ਨਾਲ ਵਮਲਕੇ/ਫੂੰਡ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ: 
 

 

 
 

ਸਾਨੰੂ ਵਕਿੱਥੇ ਲਿੱਭਣਾ ਹੈ: 

 
ਸਾਡਾ ਦਫਤਰ ਪੀਟਰਬਰ ੋਵਸਟੀ ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ ਬਰੋਬਰੀ ਮਡੈੀਕਲ 

ਸੈਂਟਰ ਵਿਖੇ ਹੈ।ਵਦਸਾ-ਵਨਰਦੇਸ ਹੇਠਾਾਂ ਵਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਜਦ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਕਿੀਨਜ਼ਗੇਟ ਸਾਵਪੂੰਗ ਸੈਂਟਰ ਦੇ ਵਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲਦੇ 

ਹੋ (ਮਾਈਕਲ ਜੌਹਨ ਹੇਅਰ ਦੇ ਲਾਗੇ): 

 

• ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਮੁੜੋ, ਫੇਰ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਵਲੂੰਕਨ ਰੋਡ 'ਤੇ ਮੁੜੋ 

• ਵਲੂੰਕਨ ਰੋਡ 'ਤੇ ਰਹੋ 

• ਕਰੈਗ ਸਟਰੀਟ 'ਤੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਮੁੜੋ 

• ਬਰੋਬੱਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸੈਂਟਰ ਸਜੱ-ੇਪਾਸੇ ਹੈ, ਪਾਰਵਕੂੰਗ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

PEDS ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ 

ਵਕਸ ੇਅਪਾਇੂੰਟਮੈਂਟ ਦਾ ਬੂੰਦੋਬਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਾਂ ਸਾਡੀ 

ਟੀਮ ਵਿੱਚੋਂ ਵਕਸ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੰ ਬਰ 'ਤੇ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ: 

01733 391 537 

ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਿੋਆਇਸਮੇਲ ਛੱਡ ਵਦਓ 

ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜਾਾਂ ਇਸ ਪਤੇ 'ਤੇ ਈਮੇਲ 

ਰਾਹੀ ਾਂ ਿਾਪਸ ਆਿਾਾਂਗੇ: 

admin@pedsupport.co.uk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਖਾਣ ਰੇ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਰਰ 

 

www.pedsupport.co.uk 
 

ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ 

ਜੀਿਨ ਦਾ 

ਵਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ 
 

PEDS ਪੂੰਜੀਵਕਰਤ ਦਫਤਰ 

ਬਰੋਬਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸੈਂਟਰ, ਕਰੇਗ ਸਟਰੀਟ, ਪੀਟਰਬਰੋ PE1 2EJ ਪੂੰਜੀਵਕਰਤ ਚੈਵਰਟੀ 

ਨੂੰ ਬਰ: 1156578 

mailto:admin@pedsupport.co.uk
mailto:admin@pedsupport.co.uk
http://www.pedsupport.co.uk/


ਪੀ.ਈ.ਡੀ.ਐਸ.PEDS ਕੀ ਹੈ? 

ਖਾਣ ਦੇ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਦਦ(PEDS) 

ਇੱਕ ਚੈਵਰਟੀ ਹੈ ਜੋ ਖਾਣ ਦੇ ਇੱਕ ਵਿਸੇਸੱਗ ਵਿਕਾਰ 'ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ 

ਹੈ 

ਇਹ ਪੀਟਰਬਰ ੋ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਜ ੋ ਕੈਂਬਵਰਜਸਾਇਰ ਵਿੱਚ 

ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਸਸੇਾਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਤੋਂ 

ਇਲਾਿਾ ਇੱਕ ਅਵਜਹਾ ਖੇਤਰ ਹੈ ਵਜੱਥ ੇਸਮਰੱਥਾ ਯੋਗਤਾ 

ਆਵਗਆ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਅਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਸੇਿਾ ਿਰਤਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸੈਸਨਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸਕਸ 

ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਵਜੂੰਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਾਂ ਵਿਲੱਖਣ ਲੋੜਾਾਂ ਦੀ 

ਪ ਰਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਉਾਂਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਪਵਰਿਾਰਕ ਸੈਸਨ 

ਿੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਾਉਾਂਦੇ ਹਾਾਂ ਵਜੂੰਨ੍ਾਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਹਾਰਕ ਮਦਦ, ਵਸੱਵਖਆ 

ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਅਸੀ ਾਂ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ 

ਆਊਟਰੀਚ/ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਕਾਰਜ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਿੀ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। 

ਸਕ ਲਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੂੰਸਥਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ   ਦਾਨ[ਡੋਨੇਸਨ] ਿਾਸਤੇ 

ਵਸੱਵਖਆ, ਸਲਾਹ-ਮਸਿਰਾ ਅਤੇ ਵਸਖਲਾਈ ਪੈਕੇਜ ਿੀ 

ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਪੀ.ਈ.ਡੀ.ਐਸ ਅਪਰੈਲ 2014 ਵਿੱਚ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਦੀ 

ਇੱਕ ਸੁਤੂੰਤਰ ਚੈਵਰਟੀ ਬਣ ਗਈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ, 2013 ਤੋਂ 

ਲੈਕੇ ਅਸੀ ਾਂ ਕਾਰਐਲਾਈਨ ਨਾਲ ਸਬੂੰਵਧਤ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਪਰਦਾਨ 

ਕੀਤੀਆਾਂ ਹਨ, ਜ ੋਵਕ ਇੱਕ ਵਲਊਟਨ-ਆਧਾਵਰਤ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦ ੇ

ਵਿਕਾਰ ਦੀ ਚੈਵਰਟੀ ਹੈ। 

ਅਸੀ ਾਂ ਕੌਣ ਹਾਾਂ 

ਪੀ ਈ ਡੀ ਐਸ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਦੋ ਪੂੰਜੀਵਕਰਤ ਨਰਸਾਾਂ ਸ  ਰੈਟਲ 

ਅਤੇ ਮੈਂਡੀ ਸਕਾਟ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਵਜੂੰਨ੍ਾਾਂ ਕੋਲ ਖਾਣ 

ਦੇ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦਾ 30 ਤੋਂ ਿਧੇਰ ੇ

ਸਾਲਾਾਂ ਦਾ ਸੂੰਯੁਕਤ ਤਜ਼ਰਬਾ ਸੀ। PEDS ਬੱਵਚਆਾਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਾਂ 

ਦੋਨਾਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਵਿਿੱਚ ਵਨਮਨਵਲਖਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਈਵਟੂੰਗ 

ਵਡਸਆਰਡਰਰ ਦੇ ਮਾਹਰ ਵਜੂੰਨ੍ਾਾਂ ਵਿੱਚ ਨਰਸਾਾਂ, ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ 

ਿਰਕਰ, ਪੋਸਣ-ਮਾਹਰ, ਸਰਵਿਸ ਮੈਨੇਜਰ, ਚੈਵਰਟੀ 

ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ, ਪਰਸਾਸਕ ਅਤੇ ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ ਸਬੂੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਅਫਸਰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਬਹਮੁੁੱਲੇ ਸਿੈਸੇਿੀ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

 

ਅਸੀ ਾਂ ਕੀ ਕਰਰ ੇਹਾਾਂ? 

ਸਾਡਾ ਫੋਕਸ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਸੇਸਾਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਪਵਰਿਾਰਾਾਂ ਦੇ 

ਨਾਲ ਵਮਲਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ 

ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਵਬਮਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਅਸੀ ਾਂ ਮੁੜ-ਵਸਹਤਯਾਬੀ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਔਜ਼ਾਰ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ 

ਵਿਹਾਰਕਤਾਿਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 

ਖਾਣੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ, ਮੁਸਵਕਲ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਅਤੇ 

ਵਿਿਹਾਰਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੂੰਧਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਵਖਆ ਨ ੂੰ  

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ। 
ਅਸੀ ਾਂ ਜੀ.ਪੀ., ਹਸਪਤਾਲਾਾਂ, CAMHS (ਚਾਈਲਡ ਐਾਂਡ 

ਅਡੋਲਸੈਂਟ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਸਰਵਿਸ), ਜ ੋਵਕ ਸਥਾਨਕ NHS 

ਅਡੱਲਟ ਈਵਟੂੰਗ ਵਡਸਆਰਡਰ ਟੀਮ, ਨਾਲ ਨੇੜੇ ਹੋਕੇ ਕੂੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ, 

ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਟੀਮਾਾਂ, ਸਥਾਨਕ ਯ ਨੀਿਰਵਸਟੀ, 

ਸਕ ਲ/ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਸਿੈਸੇਿੀ ਸੂੰਸਥਾਿਾਾਂ। 

ਕੀ ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਰ ਕਰ ਸਕਰੇ ਹਾਾਂ? 

• ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਬਾਰੇ ਵਨਰੂੰਤਰ ਸੋਚਦੇ ਅਤੇ 

ਵਚੂੰਤਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਾਉਾਂਦੇ ਹੋ? 

• ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਨਾਖੁਸ ਹੋ? 

• ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਮਾਜਕ ਪਰਸਵਥਤੀਆਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

• ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਕਸਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਵਕ ਜੇ ਭੋਜਨ ਤੁਹਾਡੇ 

ਜੀਿਨ 'ਤੇ ਹਾਿੀ ਨਾ ਹੁੂੰਦਾ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਕਿੇਂ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰੋਂਗੇ? 

ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਵਿਿਹਾਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਵਿੱਚ 

ਮਦਦ ਚਾਹੋਂਗੇ? 

 

ਸਾਡੇ ਕੰਮ ਰਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ 

PEDS ਦਾ ਸਥਾਨਕ NHS CCG ਅਤੇ ਯ ਨੀਿਰਵਸਟੀਆਾਂ ਦੇ 

ਨਾਲ ਇੱਕ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਹੈ ਪਰ ਸਾਡੀਆਾਂ ਬਹਮੱੁੁਲੀਆਾਂ 

ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਲ  ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਸੀ ਾਂ ਫੂੰਡ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਦਾਨ ਦੇਣ 'ਤੇ ਿੀ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਸਟ ਵਗਵਿੂੰਗ 

ਰਾਹੀ ਾਂ ਫੂੰਡ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦ ੇਵਕਸੇ ਸਮਾਗਮ ਨ ੂੰ  ਦਾਨ 

ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ ਇਸਦਾ ਬੂੰਦੋਬਸਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਂਗੇ, ਤਾਾਂ ਵਕਰਪਾ 

ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਪੂੰਨੇ 'ਤੇ ਜਾਓ  

https://www.justgiving.com/pedsupport 

ਜਾਾਂ ਹੇਠਾਾਂ ਵਦੱਤੇ QR ਕੋਡ ਨ ੂੰ  ਸਕੈਨ ਕਰੋ। 
 

ਜੇ ਦਾਨ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਫੂੰਡ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਿਾਲ 

ਹਨ, ਤਾਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 'ਤੇ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ 

admin@pedsupport.co.uk
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