Wizja PEDS

- Zmniejszenie $miertelnosci z
powodu zaburzen odzywiania

- Aby osoby cierpiagce mogty radzi¢ sobie z
objawami, aby mogty zy¢ w $wiecie, w
ktérym maja dobra jakos¢ zycia

- Aby osoby cierpigce w razie potrzeby
miaty dostep do pomocy.

- Aby wszystkie sektory edukacji i
pracodawcy posiadali wiedze i
zrozumienie w zakresie zaburzen
odzywiania.

Wizja PEDS

- NADZIEJA

- WSPOLCZUCIE

- UCZCIWOS¢

- AUTONOMIA

- PODEJSCIE HOLISTYCZNE

Zatozyciele
Sue Rattle
(Zarejestrowana pielegniarka)

Mandy Scott
(Zarejestrowana pielegniarka ds. zdrowia
psychicznego)

We wspotpracy z/finansowane przez:
@ COMMUNITY [EB UNIVERSITY OF
FUND %9 CAMBRIDGE

& 01 O
Qlambridgeshire & Peterborough l Prida
1 aru Integrated Care System in Peterborough
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Gdzie mozna nas znaleié

Nasze biuro znajduje sie w Boroughbury
Medical Centre w centrum miasta
Peterborough. Kierunki podane ponizej
dotycza wyjscia z tytu centrum handlowego
Queensgate (obok fryzjera Michaela Johna):

- Skre¢ w lewo, a nastepnie w prawo na Lincoln
Road

. Zostan na Lincoln Rd

- Skre¢ w lewo w Craig St
- Boroughbury Medical Centre znajduje sie po
prawej stronie, jest tam dostepny parking.

Kontakt z PEDS

Aby umowi¢ sie na wizyte lub porozmawiac z
jednym z naszych zespotéw, prosimy o
kontakt pod numerem telefonu:

01733 391 537

Prosimy o pozostawienie wiadomosci
gtosowej, a my oddzwonimy lub mozna
skontaktowac¢ sie z nami droga mailowsa,
piszac na adres: admin@pedsupport.co.uk

Indywidualne wsparcie w zakresie zaburzen
odzywiania

www.pedsupport.co.uk

Budowanie zycia,
aby powrocic¢ do
zdrowia

Siedziba PEDS
Boroughbury Medical Centre, Craig Street, Peterborough PE1
2E) Zarejestrowana organizacja charytatywna pod nr:
1156578
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http://www.pedsupport.co.uk/

Czym jest PEDS?

Personalised Eating Disorder Support
[Indywidualne wsparcie w zakresie zaburzen
odzywiania] (PEDS) jest specjalistyczna
organizacja charytatywng zajmujaca Ssie
zaburzeniami odzywiania z siedziba

w Peterborough, wspiera osoby w
Cambridgeshire i z innych terenow, jesli
pozwalajg na to mozliwosci.

Oferujemy naszym uzytkownikom
indywidualne sesje, ktore s3 dostosowane do
unikalnych potrzeb kazdej osoby.
Zapewniamy rowniez sesje rodzinne, ktére
obejmuja praktyczna pomoc, edukacje i
wsparcie. Istnieje tez mozliwos¢ prowadzenia
przez nas zaje¢ w spotecznosci lokalne;.

Pakiety = edukacyjne, doradcze i
szkoleniowe  mogg  byé  rowniez
dostarczane do szkoét i innych organizacji
za opfata.

PEDS stato sie niezaleing organizacja
charytatywng zajmujaca sie zaburzeniami
odzywiania w kwietniu 2014 roku.
Wczesniej, od 2013 roku swiadczylismy
ustugi jako oddziat organizacji
charytatywnej CARALINE z siedzibg w
Luton, zajmujacej sie zaburzeniami
odzywiania.

Kim jestesmy

PEDS zostato zatozone przez dwie
zarejestrowane pielegniarki Sue Rattle i
Mandy Scott, ktére majg ponad 30 lat
tagcznego doswiadczenia w pracy z osobami z
zaburzeniami odzywiania. PEDS pracuje
zarowno z dzieémi jak i dorostymi.

Nasz zespot to: Specjalisci ds. zaburzen
odzywiania, w tym pielegniarki, pracownicy
wsparcia rowiesniczego, dietetyk, kierownik
serwisu, koordynator dziatar charytatywnych,
administrator i specjalista ds. wsparcia dobrego
samopoczucia oraz nasi nieocenieni
wolontariusze.

Co robimy ?
Skupiamy sie na pracy z osobami i ich
rodzinami, aby pomoc im rozpoznaé i
zrozumieé chorobe. Mozemy zapewniénarzedzia
wspierajace powrot do zdrowia i pomoc w
kwestiach praktycznych, takich jak planowanie
positkdw i wsparcie, kontrolowanie trudnych
mysli i zachowania oraz zapewnienie
bezpieczenstwa fizycznego.
Scisle wspotpracujemy z lekarzami rodzinnymi,
szpitalami, poradnig zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy CAMHS (Child & Adolescent
Mental Health Service), lokalnym zespotem ds.
zaburzen odzywiania NHS dla dorostych,
lokalnymi zespotami ds. zdrowia psychicznego,
lokalnym uniwersytetem, szkotami i uczelniami
alnymi organizacjami wolontariackimi. .«

Czy mozemy Ci pomoc?

- Czy uwazasz, ze ciggle myslisz i martwisz
sie 0 jedzenie?

- Czy jeste$ niezadowolony ze swojego ciata?

- Czy unikasz sytuacji spotecznych?

- Czy czesto myslisz o tym, jak bys sie czut,
gdyby jedzenie nie zdominowato Twojego
zycia?

Czy chciatby$ uzyska¢ pomoc, aby zmieni¢
swoje mysli i zachowanie?
Wspieranie naszej pracy

PEDS ma kontrakt z lokalnym oddziatem
NHS CCG i uniwersytetami, jednak
polegamy rowniez na zbidrkach pieniedzy
i darowiznach, aby zapewni¢ kontynuacje
naszych cennych ustug. Jesli chciatbys
przekaza¢ darowizne lub zorganizowa¢
zbiorke pieniedzy za posrednictwem
serwisu Just Giving, wejdz na nasza
strone
https://www.justgiving.com/pedsupport
lub zeskanuj ponizszy kod QR.
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W przypadku pytan dotyczacych darowizn lub
zbiorki pieniedzy, prosimy o kontakt na adres

admin@pedsupport.co.uk.
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