Vizia sluzieb PEDS (Personalised

Eating Disorder Support - Individualna

podpora pre osoby s poruchou prijmu

potravy)

- Znizit pocet Umrti na poruchy prijmu
potravy

- Aby trpiaci zvladli svoje symptomy a mohli
zit tak, aby mali dobru kvalitu Zivota

- Aby trpiaci mali pristup k pomoci, ked ju
potrebuju

- Aby vSetky vzdelavacie sektory a
zamestnavatelia mali vedomosti a rozumeli
porucham prijmu potravy

Vizia sluzieb PEDS (Personalised
Eating Disorder Support - Individualna
podpora pre osoby s poruchou prijmu
potravy)
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- CELKOVY PRISTUP

Zakladatelia

Sue Rattle
(zdravotna sestra)

Mandy Scott
(zdravotna sestra v oblasti dusevného zdravia)
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Kde nas najdete:

Nasa kancelaria sa nachadza v Boroughbury
Medical Center v centre mesta
Peterborough.Navod, ako nas najst, ked
vyjdete zo zadnej ¢asti nakupného centra
Queensgate (vedla kadernictva Michael
John):

- Odbotte dolava, potom doprava na cestu
Lincoln Road

- Zostarite na ceste LincolnRd
- Odbo¢te dofava smerom na ulicu Craig St

- Boroughbury Medical Center uvidite na
pravej strane.Mame k dispozicii je
parkovisko.

Ako kontaktovat sluzby PEDS

Ak si chcete dohodnut stretnutie alebo sa
porozpravat s niekym z nasho timu,
kontaktujte nas na &isle:

01733 391 537.

Zanechajte nam odkaz a my sa
vam ozveme spat alebo nam
poslite e-mail na adresu:
admin@pedsupport.co.uk

Individuaina podpora pre osoby s poruchou
prijmu potravy

www.pedsupport.co.uk

Budujeme Zivot,
pre ktory sa oplati
zotavit

Registrované sidlo sluzby PEDS
Boroughbury Medical Centre, Craig Street, Peterborough PE1
2EJ Registered Charity No: 1156578
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Co je sluzba PEDS?

Individualna podporapre osoby s poruchou
prijmu potravy (PEDS) je Specializovana
charitativna organizacia pre osoby s
poruchami prijmu potravy, ktora sidli

v meste Peterborough,podporujeme
osoby z oblasti Cambridgeshire a niekedy

aj dalej, pokial na to mame kapacitu.

Poskytujeme individualne sedenia, ktoré su
prisposobené kaidej osobe na mieru a na jej
konkrétne potreby. Poskytujeme aj stretnutia
s rodinou, na ktorych poskytujeme prakticku
pomoc, vzdelavanie a podporu. Pondkame aj
terénnu/expoziénu terapiu v miestnej
komunite.

Skolam a  inym  organizaciam
poskytujeme aj vzdelavacie, poradenské

a Skoliace bali¢tky za prispevok.

Sluzba PEDS sa stala nezavislou charitou pre
osoby s poruchami prijmu potravy v aprili
2014. Predtym sme od roku 2013
poskytovali sluzby ako pobocka lutonskej
charitativnej organizacie pre osoby s
poruchami prijmu potravy CARALINE.

Kto sme?

Sluzbu PEDS zalozili dve zdravotné sestry Sue
Rattle a Mandy Scott, ktoré u viac ako 30
rokov pomahaji osobam s poruchami prijmu
potravy. Sluzba PEDS poskytuje pomoc detom aj
dospelym.

Nas tim tvoria: Specialisti na poruchy prijmu
potravy vratane zdravotnych sestier,
podpornych pracovnikov s podobnou
skusenostou, odbornikov na vyzivu, manazéra
sluzieb, koordinatora charity, administratora a
pracovnika na podporu zdravia a naSich
uzasnych dobrovolnikov.

Co robime ?

Snazime sa spolupracovat s osobami a ich
rodinami, aby sme im pomohli rozpoznat a
pochopit tuto chorobu. Poskytujeme pomoc na
ceste k zotaveniu a s praktickymi
zalezitostami,napr. planovanie a pomoc s
jedlom, zvladanie naro¢nych myslienok a
spravania a zaistenie fyzickej bezpegnosti.

Uzko spolupracujeme so vieobecnymi lekarmi,
nemocnicami, CAMHS (Sluzba dusSevného
zdravia pre deti a dospievajucich), miestnym
timom NHS pre dospelé osoby s poruchami
prijmu potravy,

komunitnymi timami na podporu dusevného
zdravia, miestnou univerzitou,
Skolami/odbornymi Skolami a miestnymi

dobrvol’nickymi organizaciami.

Moézieme vam pomoct?

- Stava sa vam, ze neustale premysiatea
trapite sa nad jedlom?

- Nie ste spokojni so svojim telom?

- Vyhybate sa niektorym spolo¢enskym
situaciam?

- Rozmyslate ¢asto nad tym, ako by ste sa
citili, keby jedlo neovladalo vas Zivot?

Chceli by ste zmenit svoje myslenie a
spravanie?

Podpora nasej prace

Sluzba PEDS ma zmluvu s miestnou
organizaciou NHS CCG a univerzitami, ale
spoliehame sa aj na ziskavanie finan¢nych
prostriedkov a prispevkov, aby mohli sme
mohli poskytovat nase cenné sluiby. Ak
by ste chceli prispiet alebo usporiadat
zbierku cez Just Giving, navstivte nasu
stranku
https://www.justgiving.com/pedsupport
alebo naskenujte tento QR kod.

Ak mate akékolvek otazky tykajuce sa
prispevkov alebo finanénych zbierok,
kontaktujte nas na adrese
admin@pedsupport.co.uk
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