
 

Vízia služieb PEDS (Personalised 

Eating Disorder Support - Individuálna 

podpora pre osoby s poruchou príjmu 

potravy) 

• Znížiť počet úmrtí na poruchy príjmu 

potravy 

• Aby trpiaci zvládli svoje symptómy a mohli 

žiť tak, aby mali dobrú kvalitu života   

• Aby trpiaci mali prístup k pomoci, keď ju 

potrebujú 

• Aby všetky vzdelávacie sektory a 

zamestnávatelia mali vedomosti a rozumeli 

poruchám príjmu potravy 

Vízia služieb PEDS (Personalised 

Eating Disorder Support - Individuálna 

podpora pre osoby s poruchou príjmu 

potravy) 

• NÁDEJ 

• SÚCIT 

• ÚPRIMNOSŤ 
• NEZÁVISLOSŤ 
• CELKOVÝ PRÍSTUP 

 

Zakladatelia 

Sue Rattle 

(zdravotná sestra) 

Mandy Scott 

(zdravotná  sestra v oblasti duševného  zdravia) 

 
 

V spolupráci s / finančne prispeli: 
 

 

Kde nás nájdete: 
 

Naša kancelária sa nachádza v Boroughbury 

Medical Center v centre mesta 

Peterborough.Návod, ako nás nájsť, keď 

vyjdete zo zadnej časti nákupného centra 

Queensgate (vedľa kaderníctva Michael 

John): 

 

• Odbočte doľava, potom doprava na cestu 

Lincoln Road 

• Zostaňte na ceste LincolnRd 

• Odbočte doľava smerom na ulicu Craig St 

• Boroughbury Medical Center uvidíte na 

pravej strane.Máme k dispozícii je 

parkovisko. 

Ako kontaktovať služby PEDS 

Ak si chcete dohodnúť stretnutie alebo sa 

porozprávať s niekým z nášho tímu, 

kontaktujte nás na čísle: 

01733 391 537. 

Zanechajte nám odkaz a my sa 

vám ozveme späť alebo nám 

pošlite e-mail na adresu: 

admin@pedsupport.co.uk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individuálna podpora pre osoby s poruchou 
príjmu potravy 

 

www.pedsupport.co.uk 
 

Budujeme život, 

pre ktorý sa oplatí 

zotaviť 
 

Registrované sídlo služby PEDS 

Boroughbury Medical Centre, Craig Street, Peterborough PE1 

2EJ Registered Charity No: 1156578 

mailto:admin@pedsupport.co.uk
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Čo je služba PEDS? 

Individuálna podporapre osoby s poruchou 

príjmu potravy (PEDS) je špecializovaná 

charitatívna organizácia pre osoby s 

poruchami príjmu potravy, ktorá sídli 

v meste Peterborough,podporujeme 

osoby z oblasti Cambridgeshire a niekedy 

aj ďalej, pokiaľ na to máme kapacitu. 

Poskytujeme individuálne sedenia, ktoré sú 

prispôsobené každej osobe na mieru a na jej 

konkrétne potreby. Poskytujeme aj stretnutia 

s rodinou, na ktorých poskytujeme praktickú 

pomoc, vzdelávanie a podporu. Ponúkame aj 

terénnu/expozičnú terapiu v miestnej 

komunite. 

Školám a iným organizáciám 

poskytujeme aj vzdelávacie, poradenské 

a školiace balíčky za príspevok. 

Služba PEDS sa stala nezávislou charitou pre 

osoby s poruchami príjmu potravy v apríli 

2014. Predtým sme od roku 2013 

poskytovali služby ako pobočka lutonskej 

charitatívnej organizácie pre osoby s 

poruchami príjmu potravy CARALINE. 

Kto sme? 

Službu PEDS založili dve zdravotné sestry Sue 

Rattle a Mandy Scott, ktoré už viac ako 30 

rokov pomáhajú osobám s poruchami príjmu 

potravy. Služba PEDS poskytuje pomoc deťom aj 

dospelým. 

Náš tím tvoria: špecialisti na poruchy príjmu 

potravy vrátane zdravotných sestier, 

podporných pracovníkov s podobnou 

skúsenosťou, odborníkov na výživu, manažéra 

služieb, koordinátora charity, administrátora a 

pracovníka na podporu zdravia a našich 

úžasnych dobrovoľníkov. 

 

Čo robíme ? 

Snažíme sa spolupracovať s osobami a ich 

rodinami, aby sme im pomohli rozpoznať a 

pochopiť túto chorobu. Poskytujeme pomoc na 

ceste k zotaveniu a s praktickými 

záležitosťami,napr. plánovanie a pomoc s 

jedlom, zvládanie náročných myšlienok a 

správania a zaistenie fyzickej bezpečnosti. 

Úzko spolupracujeme so všeobecnými lekármi, 

nemocnicami, CAMHS (Služba duševného 

zdravia pre deti a dospievajúcich), miestnym 

tímom NHS pre dospelé osoby s poruchami 

príjmu potravy, 

komunitnými tímami na podporu duševného 

zdravia, miestnou univerzitou, 

školami/odbornými školami a miestnymi 

dobrovoľníckymi organizáciami. 

Môžeme vám pomôcť? 
• Stáva sa vám, že neustále premýšľatea 

trápite sa nad jedlom? 

• Nie ste spokojní so svojím telom? 

• Vyhýbate sa niektorým spoločenským 

situáciám?  

• Rozmýšľate často nad tým, ako by ste sa 

cítili, keby jedlo neovládalo váš život? 

Chceli by ste zmeniť svoje myslenie a 

správanie? 

 

Podpora našej práce 

Služba PEDS má zmluvu s miestnou 

organizáciou NHS CCG a univerzitami, ale 

spoliehame sa aj na získavanie finančných 

prostriedkov a príspevkov, aby mohli sme 

mohli poskytovať naše cenné služby. Ak  

by  ste chceli prispieť alebo usporiadať 
zbierku cez Just Giving, navštívte našu 

stránku   

https://www.justgiving.com/pedsupport 

alebo naskenujte tento QR kód.  

Ak máte akékoľvek otázky týkajúce sa 

príspevkov alebo finančných zbierok, 

kontaktujte nás na adrese 

admin@pedsupport.co.uk 
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