
 

Visión de PEDS 

• Para reducir la tasa de mortalidad delos 

trastornos alimenticios. 

• Para que los enfermos manejen sus 

síntomas para poder vivir en un mundo 

donde tengan una buena calidad de vida. 

• Para que los enfermos puedan acceder 

a la ayuda cuando la necesiten. 

• Para que todos los sectores educativos 

y todos los empleadores tengan 

conocimiento y comprensión de los 

trastornos alimenticios. 
 

Visión de PEDS 

• ESPERANZA 

• COMPASIÓN 

• HONESTIDAD 

• AUTONOMÍA 

• HOLÍSTICO 

 

Fundadores 

Sue Rattle 

(Enfermera registrada) 

Mandy Scott 

(Enfermera de Salud Mental Registrada) 
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Nuestra oficina está en Boroughbury Medical 

Centere en el centro de la ciudad de 

Peterborough. Indicaciones a continuación al 

salir por la parte trasera de Queensgate 

Shopping Centre (al lado de Michael John 

hair): 
 

• Gire a la izquierda, luego a la derecha en 

Lincoln Road 

• Manténgase en LincolnRd. 

• Girea la izquierda en Calle Craig 

• Boroughbury Medical Centre está a la 

derecha, hay aparcamiento disponible 

 

Cómo ponerse en contacto con PEDS 

Para programar una cita o hablar con alguien 

de nuestro equipo, contáctenos en: 

01733 391 537 

Deje un mensaje de voz y nos 

pondremos en contacto con usted 

o por correo electrónico a: 

admin@pedsupport.co.uk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apoyo personalizado para trastornos alimenticios 
(PEDS, por su acrónimo en inglés) 

 

www.pedsupport.co.uk 

 

Construyendo una 

vida para estar bien 

 

 
Sede social de PEDS 

Boroughbury Medical Centre, Craig Street, Peterborough PE1 2EJ 

Número de registro de la organización benéfica: 1156578

mailto:admin@pedsupport.co.uk
http://www.pedsupport.co.uk/


¿Qué es PEDS? 

Personalised Eating Disorder Support (PEDS) 

es una organización benéfica especializada 

en trastornos alimenticios en Peterborough, 

que apoya a personas en Cambridgeshire y 

más allá donde la capacidad lo permita. 

Ofrecemos a nuestros usuarios de servicios 

sesiones individuales que se adaptan a las 

necesidades especificas de cada persona. 

También ofrecemos sesiones familiares que 

incluyen ayuda práctica, educación y apoyo. 

También ofrecemos trabajo de 

divulgación/exposición enla comunidad local.  

También se pueden proporcionar paquetes 

de educación, asesoramiento y formación a 

escuelas y otras organizaciones a cambio de 

una donación. 

PEDS se convirtió en una organización 

benéfica independiente para los trastornos 

alimenticios en abril de 2014. Antes de 

esto, desde el año 2013 brindamos servicios 

como afiliado de CARALINE, una organización 

benéfica para trastornos alimenticios con 

sede en Luton. 

Quienes somos 

PEDS fue fundado por dos enfermeras 

registradas, Sue Rattle y Mandy Scott, que 

tienen más de 30 años de experiencia conjunta 

trabajando con personas con trastornos 

alimenticios. PEDS trabaja tanto con niñoscomo 

con adultos. 

Nuestro equipo está formado por: Especialistas 

en trastornos de la alimentación, incluidos 

enfermeros, trabajadores de apoyo entre pares, 

nutricionista, gerente de servicios, coordinador de 

organizaciones benéficas, administrador y oficial 

de apoyo de bienestar y nuestros invaluables 

voluntaries. 

Qué hacemos ? 

Nuestro enfoque es trabajar junto con las 

personas y sus familias para ayudar a reconocer y 

comprender la enfermedad. Podemos ayudar a 

proporcionar herramientas para apoyar la 

recuperación y facilitar los aspectos prácticos, p. 

ej. planificación y apoyo de comidas, manejo de 

pensamientos y comportamientos difíciles y 

garantizar la seguridad física. 

Trabajamos en estrecha colaboración con 

médicos de cabecera, hospitales, CAMHS 

(Servicio de salud mental para niños y 

adolescentes), el equipo local de trastornos 

alimenticios en adultos del NHS, Equipos 

Comunitarios de Salud Mental, la 

Universidad local, Escuelas/Colegios y 

organizaciones voluntarias locales. 

¿Podemos ayudarle? 

• ¿Se encuentra constantemente pensandoy 

preocupándose por la comida? 

• ¿Está insatisfecho con su cuerpo? 

• ¿Evita situaciones sociales? 

• ¿Piensaa menudo en cómo se sentiría si la 

comida no dominara su vida? 

¿Le gustaría recibir ayuda para cambiar sus 

pensamientos y comportamientos? 

Apoyar nuestro trabajo 

PEDS tiene un contrato con el NHS CCG 

local y las universidades; sin embargo, 

también dependemos de la recaudación 

de fondos y las donaciones para 

mantener en funcionamiento nuestros 

valiosos servicios. Si desea donar  u 

organizar un evento de recaudación de 

fondos a través de Just Giving, visite 

nuestra página web 

https://www.justgiving.com/pedsupport 

o escanee el código QR a continuación.  

 

 

Si tiene alguna pregunta sobredonaciones o 

recaudación de fondos, contáctenos en 

admin@pedsupport.co.uk 
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