Vision de PEDS Donde encontrarnos:

- Para reducir la tasa de mortalidad delos
trastornos alimenticios.

-Para que los enfermos manejen sus
sintomas para poder vivir en un mundo
donde tengan una buena calidad de vida.

- Para que los enfermos puedan acceder
a la ayuda cuando la necesiten.

- Para que todos los sectores educativos
y todos los empleadores tengan
conocimiento y comprension de los
trastornos alimenticios.
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;Qué es PEDS?
Personalised Eating Disorder Support (PEDS)

es una organizacion benéfica especializada

en trastornos alimenticios en Peterborough,

que apoya a personas en Cambridgeshire y

mas alla donde la capacidad lo permita.

Ofrecemos a nuestros usuarios de servicios
sesiones individuales que se adaptan a las
necesidades especificas de cada persona.
También ofrecemos sesiones familiares que
incluyen ayuda practica, educacion y apoyo.
También ofrecemos trabajo de
divulgacion/exposicion enla comunidad local.

También se pueden proporcionar paquetes
de educacion, asesoramiento y formacion a

escuelas y otras organizaciones a cambio de

una donacion.

PEDS se convirtio en una organizacion
benéfica independiente para los trastornos
alimenticios en abril de 2014. Antes de
esto, desde el afio 2013 brindamos servicios
como afiliado de CARALINE, una organizacion
benéfica para trastornos alimenticios con
sede en Luton.

Quienes somos

PEDS fue fundado por dos enfermeras
registradas, Sue Rattle y Mandy Scott, que
tienen mas de 30 afos de experiencia conjunta
trabajando con personas con trastornos
alimenticios. PEDS trabaja tanto con nifloscomo
con adultos.

Nuestro equipo esta formado por: Especialistas
en trastornos de la alimentacion, incluidos
enfermeros, trabajadores de apoyo entre pares,
nutricionista, gerente de servicios, coordinador de
organizaciones benéficas, administrador y oficial
de apoyo de bienestar y nuestros invaluables
voluntaries.

Queé hacemos ?

Nuestro enfoque es trabajar junto con las
personas y sus familias para ayudar a reconocer y
comprender la enfermedad. Podemos ayudar a
proporcionar herramientas para apoyar la
recuperacion y facilitar los aspectos practicos, p.
ej. planificacion y apoyo de comidas, manejo de
pensamientos y comportamientos dificiles y
garantizar la seguridad fisica.

Trabajamos en estrecha colaboracion con
meédicos de cabecera, hospitales, CAMHS
(Servicio de salud mental para nifos y
adolescentes), el equipo local de trastornos
alimenticios en adultos del NHS, Equipos
Comunitarios de Salud Mental, la
Unlver5|dad local, Escuelas/Colegios y
zaciones voluntarias locales.

(Podemos ayudarle?
- iSe encuentra constantemente pensandoy
preocupandose por la comida?

- ¢Esta insatisfecho con su cuerpo?

- ¢Evita situaciones sociales?

- ;Piensaa menudo en como se sentiria si la
comida no dominara su vida?

;Le gustaria recibir ayuda para cambiar sus
pensamientos y comportamientos?

Apoyar nuestro trabajo

PEDS tiene un contrato con el NHS CCG
local y las universidades; sin embargo,
también dependemos de la recaudacion
de fondos y las donaciones para
mantener en funcionamiento nuestros
valiosos servicios. Si desea donar u
organizar un evento de recaudacion de
fondos a través de Just Giving, visite
nuestra pagina web
https://www.justgiving.com/pedsupport
o escanee el codigo QR a continuacion.

Si tiene alguna pregunta sobredonaciones o
recaudacion de fondos, contactenos en
admin@pedsupport.co.uk
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