
 

Wizja PEDS 

• Zmniejszenie śmiertelności z 

powodu zaburzeń odżywiania 

• Aby osoby cierpiące mogły radzić sobie z 

objawami, aby mogły żyć w świecie, w 

którym mają dobrą jakość życia 

• Aby osoby cierpiące w razie potrzeby 

miały dostęp do pomocy. 

• Aby wszystkie sektory edukacji i 

pracodawcy posiadali wiedzę i 

zrozumienie w zakresie zaburzeń 

odżywiania. 

Wizja PEDS 

• NADZIEJA  

• WSPÓŁCZUCIE 

• UCZCIWOŚĆ  

• AUTONOMIA  

• PODEJŚCIE HOLISTYCZNE 

 

Założyciele 

Sue Rattle 

(Zarejestrowana pielęgniarka) 

Mandy Scott 

(Zarejestrowana  pielęgniarka ds.  zdrowia 

psychicznego) 

 

We współpracy z/finansowane przez: 
 

 

Gdzie można nas znaleźć: 
 

Nasze biuro znajduje się w Boroughbury 

Medical Centre w centrum  miasta 

Peterborough. Kierunki podane poniżej 

dotyczą wyjścia z tyłu centrum handlowego 

Queensgate (obok fryzjera Michaela Johna): 

 

• Skręć w lewo, a następnie w prawo na Lincoln 

Road  

• Zostań na Lincoln Rd  

• Skręć w lewo w Craig St 

• Boroughbury Medical Centre znajduje się po 

prawej stronie, jest tam dostępny parking. 

Kontakt z PEDS 

Aby umówić się na wizytę lub porozmawiać z 

jednym z naszych zespołów, prosimy o 

kontakt pod numerem telefonu:  

01733 391 537 

Prosimy o pozostawienie wiadomości 

głosowej, a my oddzwonimy lub można 

skontaktować się z nami drogą mailową, 

pisząc na adres: admin@pedsupport.co.uk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indywidualne wsparcie w zakresie zaburzeń 
odżywiania 

 

www.pedsupport.co.uk 

 

Budowanie życia, 

aby powrócić do 

zdrowia 

Siedziba PEDS 

Boroughbury Medical Centre, Craig Street, Peterborough PE1 

2EJ Zarejestrowana  organizacja charytatywna pod nr: 

1156578 

mailto:admin@pedsupport.co.uk
mailto:admin@pedsupport.co.uk
http://www.pedsupport.co.uk/


Czym jest PEDS?  

Personalised Eating Disorder Support 

[Indywidualne wsparcie w zakresie zaburzeń 

odżywiania] (PEDS) jest specjalistyczną 
organizacją charytatywną zajmującą się 
zaburzeniami odżywiania z siedzibą  
w Peterborough, wspiera osoby w 

Cambridgeshire i z innych terenów, jeśli 
pozwalają na to możliwości. 

Oferujemy naszym użytkownikom 

indywidualne sesje, które są dostosowane do 

unikalnych potrzeb każdej osoby. 

Zapewniamy również sesje rodzinne, które 

obejmują praktyczną pomoc, edukację i 
wsparcie. Istnieje też możliwość prowadzenia 

przez nas zajęć w społeczności lokalnej. 

Pakiety edukacyjne, doradcze i 

szkoleniowe mogą być również 
dostarczane do szkół i innych organizacji 

za opłatą. 

PEDS stało się niezależną organizacją 
charytatywną zajmującą się zaburzeniami 

odżywiania w kwietniu 2014 roku. 

Wcześniej, od 2013 roku świadczyliśmy 

usługi jako oddział organizacji 

charytatywnej CARALINE z siedzibą w 

Luton, zajmującej się zaburzeniami 

odżywiania. 

Kim jesteśmy 

PEDS zostało założone przez dwie 

zarejestrowane pielęgniarki Sue Rattle i 

Mandy Scott, które mają ponad 30 lat 

łącznego doświadczenia w pracy z osobami z 

zaburzeniami odżywiania. PEDS pracuje 

zarówno z dziećmi jak i dorosłymi. 

Nasz zespół to: Specjaliści ds. zaburzeń 
odżywiania, w tym pielęgniarki, pracownicy 

wsparcia rówieśniczego, dietetyk, kierownik 

serwisu, koordynator działań charytatywnych, 

administrator i specjalista ds. wsparcia dobrego 

samopoczucia oraz nasi nieocenieni 

wolontariusze. 
 

Co robimy ? 

Skupiamy się na pracy z osobami i ich 

rodzinami, aby pomóc im rozpoznać i 
zrozumieć chorobę. Możemy zapewnićnarzędzia 

wspierające powrót do zdrowia i pomóc w 

kwestiach praktycznych, takich jak planowanie 

posiłków i wsparcie, kontrolowanie trudnych 

myśli i zachowania oraz zapewnienie 

bezpieczeństwa fizycznego. 

Ściśle współpracujemy z lekarzami rodzinnymi, 

szpitalami, poradnią zdrowia psychicznego dla 

dzieci i młodzieży CAMHS (Child & Adolescent 

Mental Health Service), lokalnym zespołem ds. 

zaburzeń odżywiania NHS dla dorosłych,  

lokalnymi zespołami ds. zdrowia psychicznego, 

lokalnym uniwersytetem, szkołami i uczelniami 

oraz lokalnymi organizacjami wolontariackimi. 

Czy możemy Ci pomóc?  

• Czy uważasz, że ciągle myślisz i martwisz 

się o jedzenie?   

• Czy jesteś niezadowolony ze swojego ciała?  

• Czy unikasz sytuacji społecznych? 

• Czy często myślisz o tym, jak byś się czuł, 
gdyby jedzenie nie zdominowało Twojego 

życia? 

Czy chciałbyś uzyskać pomoc, aby zmienić 
swoje myśli i zachowanie? 

Wspieranie naszej pracy  

PEDS ma kontrakt z lokalnym oddziałem 

NHS CCG i uniwersytetami, jednak 

polegamy również na zbiórkach pieniędzy 

i darowiznach, aby zapewnić kontynuację 
naszych cennych usług.  Jeśli chciałbyś  
przekazać  darowiznę lub zorganizować 
zbiórkę pieniędzy za pośrednictwem 

serwisu Just Giving, wejdź na naszą 

stronę   

https://www.justgiving.com/pedsupport 

lub zeskanuj poniższy kod QR. 

W przypadku pytań dotyczących darowizn lub 

zbiórki pieniędzy, prosimy o kontakt na adres 

admin@pedsupport.co.uk. 
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